Augustenborg
nytt natureservat

Kommunfullmaktige i
Lomma har tagit beslut om
att skydda Augustenborg
som naturreservat.

Omradet som ligger nordvast om Bor-
geby har tidigare varit bade grustakt och
fruktplantering. Har finns bade skogs-
och angsmarker samt en del bl6tare
partier. Denna mosaik skapar goda
forutsattningar for saval biologisk mang-
fald som friluftsliv. Nu finns méjligheten
att pa sikt aterskapa manga férlorade
naturvarden.

Vad innebdr det att Augustenborg
nu blir naturreservat?

Med sin varierade natur har Augus-
tenborg redan ett mycket hogt natur-
varde. Genom att skydda omradet som
naturreservat, sakerstaller vi framtida
forutsattningar och paborjar skotsel

av omradet for att uppna annu hogre
varden i omradet. Pa sikt kommer detta
att gynna bade biologisk mangfald och
friluftslivet.

Valkommen till
Oppen forskola!

Oppen férskola ar en
kostnadsfri moétesplats
for barn 0-5 ar med sina
féraldrar.

Har har du som foradlder mojlighet att
traffa andra foréldrar, utbyta erfarenhe-
ter och knyta kontakter. Oppna férskolan
finns bade i Bjarred (tisdagar och torsda-
gar kl. 9.00-11.30) och Lomma (onsdagar
kl. 13.00-16.00 och fredagar kl 9.00-12.00).

28 februari, Bjarred: Felicia Flyman-Sparf
fran BVC Lomma kommer pa besok ihop
med Nina Strinsjo och Linda Roos fran
BVC i Bjarred. Det blir tips och prat for alla
smabarnsféraldrar.

23 mars, Bjarred: Lena Rodman fran bib-
lioteket i Bjarred ger boktips och inspira-
tion kring bocker.

27 april, Bjarred: Malin Lindner, logoped,,
kommer pa besok. Da finns chans att
stalla fragor kring barns sprak.

Lomma kommun, 234 81 Lomma

Vecka 4, 2023

Lomma kommun har de
senaste tio aren hamnat topp
10 bland landets tryggaste och
sakraste kommuner. Men vad
ar det for arbete som ligger
bakom och hur behaller vi vart
goda resultat?

Statistiken visar att Lomma kommun
upplevs som en trygg kommun. Vi fragade
kommunpolis Hakan Persson och saker-
hetschef Anders Akesson, om arbetet som
ligger bakom och vad man som kommun-
invanare sjalv kan gora for att bidra till 6kad
sdkerhet.

—Lomma ar en trygg kommun och det ar
viktigt att bevara den tryggheten, betonar
bade Hakan och Anders. Vi har ett gott
samarbete och traffas regelbundet for att
fa en helhetsbild 6ver laget i kommunen
och vad vi kan genomféra for atgarder.

Trygghetsskapande atgarder

2022 genomfordes foljande trygghetsska-

pande atgarder:

e Trygghetsvdardarnas arbetstid har
utokats.

e  Fler 6vervakningskameror har instal-
lerats.

e Okad belysning och borttagning av
buskage pa de platser dar manniskor
kdnner sig otrygga.

Oppenvarden har utdkat sin férebyg-
gande verksamhet for att na familjer
och individer i behov av stod.

e Paborjat ett arbete for att 6ka kom-
petensen och fa battre verktyg for att
arbeta med vald i nara relation.

— Vi har tillsammans med lokala féreningar
genomfort olika aktiviteter for att engagera
ungdomar pa kvallar och helger, berattar
Anders. Malet &r att fa liv och rérelse pa
platser dar det vanligtvis vistas fa manni-
skor. Dessutom har fritidsgardarna utdkat

040-641 10 00 ® info@lomma.se ® lomma.se
Folj oss garna pa Facebook, Instagram och LinkedIn

sin verksamhet med att arrangera aktivite-
ter utomhus och i sporthallarna for att pa
sa satt ha fler aktiviteter pa ungdomarnas
villkor.

Bedragerier, bilinbrott och cykelstol-
der — var vaksammal

Viljan att anmala brott har stigit, vilket
Hakan ser som positivt.

— Aven om brottsligheten ar |3g finns det
nagra omraden dar den Okar. Stolder fran
fordon och bedrégerier bade pa internet
och via telefon har 6kat. Detta ar nagot
som alla behdver vara vaksamma pa och
som vi arbetar mer med.

De anmalda bilinbrotten har 6kat med 20
procent hittills i ar i kommunen och framst i
Bjarred. Aven stolder av cyklar sticker ut.

— Vi tar garna emot tips kring dessa fragor.
Vad man ser, hor och vet ar viktig informa-
tion for oss, podngterar Hakan.

Vad giller bedragerier, uppmanar Hakan
alla att aldrig Iamna ut kontouppgifter eller
I6senord till nagon utomstaende.

— Logga aldrig in pa ditt bankkonto om du

blir ombedd att gora det. Polisen eller na-

gon annan serios aktor aker aldrig hem till
nagon for att hdmta bank-, kreditkort eller
andra vardesaker.

Fortsatt arbete med mopeder

| Polisens arliga trygghetsmatning lyftes
buskérning med mopeder och nedskrap-
ning som omraden att forbattra.

— Mopeder behdéver vi arbeta mer med.

Vi har haft méten med skolorna och dven
pratat med foraldrar samtidigt som vi gjort
kontroller och en del mopeder har tagits

i beslag. Vi ser sma férbattringar men det
behdvs mer. Foraldrarinflytandet ar viktigt,
prata med era ungdomar om beteende och
regler i trafiken. Det &r ju deras sdkerhet vi
tanker pa i férsta hand.

Alkohol, narkotika, doping och tobak
— Nyfikenheten gallande alkohol och droger
ar fortfarande stor bland vara ungdomar.
Det ar manga som forsoker utnyttja den
har nyfikenheten for egen vinning. Har ar
narvarande foraldrar viktiga. Prata med era
barn om rékning, alkohol och droger for att
forebygga att de rakar illa ut, poangterar
Hakan och Anders.

I arskurs 5 och 7 bjuds alla elever in till
Raddningstjansten i Lomma for att lara sig
mer om trafikvett, brandsédkerhet, livet pa
natet, sjdlvkansla samt droger och dess
konsekvenser.

— Nattvandring hjélper till att 6ka trygg-
heten fér manga. Ar ni intresserade av att
vara med och gora skillnad, ta kontakt via
deras Facebooksidor. De behover alltid bli
fler, tipsar Hakan.

Minska nedskrapning

Nedskrapningen i kommunen ar som storst
under sommarmanaderna. Skrapmatningar
visar att det vanligaste skrédpet ar plast,
papper och fimpar, men pa stranden |dm-
nas dven solstolar och grillar.

— Gladjande nog minskar antalet fimpar,
varstingen bland skrdp, medan antalet
Brassestolar har 6kat avsevart, berattar
Anders.

Kommunen behdver tillhandahalla sopkarl,
men vi beh6ver ocksa informera de som
slanger om vilka konsekvenser nedskrap-
ning far. Tillsammans kan vi gora skillnad,
avslutar Anders.

Akut hjilp?
Kravs det en akut atgard, ring 112.

Tipsa Polisen via polisen.se. eller 114 14
Du nar kommunens trygghetsvardar pa:

e (0733-41 10 18 (s6dra kommundelen)
e 0733-4110 17 (norra kommundelen)

Valkommen att anmala dig!

Stod for anhoriga

Valkomna att anmala er

till vara anhoriggrupper.
Anhorigstodet vander sig till
dig som hjalper och stodjer
nagon i din narhet som kan
vara aldre eller langvarigt
sjuk, fysiskt eller psykiskt. Samtalsgrupp fér anhériga

En samtalsgrupp for anhoriga. | vara sam-
talsgrupper ges majlighet att traffa andra
som delar liknande erfarenheter. | andras
berattelser och upplevelser kanner man
igen sig sjalv. Vi ses under enkla former,
fikar och talar med varandra om hur vi har

Anhoriggrupp psykisk ohalsa
Anhorigstodet i samarbete med social-
psykiatrin erbjuder en anhoriggrupp for
dig som star ndra nagon med psykisk
ohélsa. Har ges mojlighet att méta andra
anhoriga och ta del av varandras erfaren-
heter och upplevelser samt ge varandra

Anhoriggrupper startar fortldpande.
Personen du stodjer ska bo i Lomma
kommun. Kontakta oss garna, sa berattar
Vi mer om grupperna.

Anhoriggrupp pa dag eller kvallstid det och ger varandra rad, tips och stéttning.  stottning.

En grupp for dig som ar "ny" i anhorigrol-

len, men dven du som varit i kontakt med Leva vidare grupp Kontakt

oss tidigare kan fa information om vad vi  En samtalsgrupp fér dig som nyligen mist Vi traffas pa Havsblick, Centrumgatan,
har att erbjuda dig som anhérig for stéd, en narstaende. Vi ses under enkla former, Lomma.

fikar och talar med varandra om det som .
varit svart men ocksa om det som varmer. .

vart man vander sig i olika fragor och
traffa andra som ar i liknande situation.

Tel: 040-641 16 50
E-post: anhorigstodet@lomma.se

Trygghetscirkeln

For foraldrar med barn 3-12 ar

Lasecirklar pa traffpunkter

”Shared reading”

Under varen 2023 erbjuds en spannande
lasecirkelsform pa traffpunkterna
Jonasgarden i Bjarred samt Havsblick i
Lomma, i samarbete med biblioteken.

Hur kan du som féralder uppmarksamma
och moéta ditt barns behov pa ett satt som
leder till trygghet? Genom Trygghetscirkeln
far du hjalp att utveckla ditt féraldraskap.

”Shared reading” ar en stressfri litteraturcirkel dar man
laser, diskuterar och jamfor tankar. Ingen forberedelse
kravs, vi laser en novell eller bit ur en bok och kanske na-
gon dikt ibland. Vi samlas i en mindre grupp for att uppleva
en stunds gemensam lasning. Det ar hoglasning som galler
och cirkelledaren laser. Det speciella med cirkelformen ar
att vi stannar och pratar om vad vi upplever under sjalva
lasningen, inte efterat. Vi gér uppehall, tanker, kdnner,
minns — associerar och funderar gemensamt. Vad sag du
framfor dig? Varfor gjorde personen sa?

Kanske har du som foralder ett barn, som ofta kan agera argt
och vara utatagerande? Eller sa har du kanske ett barn som
inte riktigt vill eller vagar lamna din trygga famn for att g ut
och utforska varlden runtomkring?

Genom Trygghetscirkelns féraldraskapsprogram erbjuder vi
teoretiska kunskaper om barns kansloméssiga behov, blandat
med praktiska verktyg och reflekterande samtal och Gvningar.
Detta ska ge dig som foralder stdd i att kunna uppmarksamma
och mota ditt barns behov pa ett satt som leder till trygghet.

Antalet deltagare ar begransat till atta for att samtalet ska
kunna flyta bra och alla vaga prata obehindrat. Vi traffas

pa:

e Havsblick: tisdagar 14/2, 14/3 och 18/4, kl. 10.00-11.15

e Jonasgarden: torsdagar 16/2, 16/3 och 20/4, kl. 10.00-11.15

Vi traffas vid atta tillfallen, tisdagar kl. 16.00-18.00 med start
den 28 februari och sista tillfalle 25 april (uppehall 4 april).

e  Plats: Esplanaden 15 C, Oppenvarden, Lomma.
e  Kursen ar kostnadsfri. Vi bjuder pa kaffe och frukt.

Vilkommen att anmala dig senast den 21 februari till:

Vill du delta, anmal dig till respektive bibliotek: helene.frykander@lomma.se eller sara.hedblom@lomma.se

e |omma.bibliotek@lomma.se, 040-641 13 73
e Dbjerred.bibliotek@lomma.se, 040-641 17 93

Ange namn och kontaktuppgifter, samt ditt barn/dina barns
alder. Max antal deltagare ar tio per cirkeltillfalle.

Nasta uppslag kommer den 25 februari! Aktuell information hittar du alltid pa lomma.se

Pa gang
pa biblioteken

Ett axplock av
evenemang pa
biblioteken

11/2 kl. 13.00 Bio pa bibblan

En pojke ger sig ut for att hitta Lilla Askan,
en rekordsnabb vildhdst som alla havdar ar
otamijbar. Fran ca 7 ar. Lomma bilbioteket.
Vi bjuder pa popcorn. (Begransat antal
platser, anmalan till biblioteket)

12/2 kl. 10.30-13.30 Skrivardag i
Lomma

Dagen fylls med inspirerande skrivovningar,
miniféreldasning om skrivandets hantverk
och massor av skrivarprat. Vi har ocksa

en fragestund dar du kan fa svar pa allt
som har med skrivande och publicering att
gora, fran forsta idén och skrivstrategier till
marknadsforing och mote med lasaren.

Alla med forfattardrommar fran 15 ar och
uppat kan anmaila sig. Ledare &r Kerstin On-
nebo fran Skrivarpodden och Sofie Berthet,
forfattare och skrivpedagog. (Gratis, anmal
dig pa bilbioteket)

15/2 kl. 11.00-14.45 Sok dina rotter
Lomma-Burlov slakt- och folklivsforskare
hjélper dig att finna din slakt. | samarbete
med Lomma-Burlov Slakt- & Folklivsfors-
kare. Obligatorisk tidsbokning (45 min/
person): lomma.bibliotek@lomma.se, tel
040-641 13 73.

16/2 kl 15.30 Bokfika fér 9-13 ar
Kom och prata bocker med oss! Vi traf-
fas pa Lomma bibliotek for att diskutera
bocker, boktipsa varandra, pyssla och fika.
Begransat antal platser, anmal dig till
Lomma bibliotek.

16/2, kl. 18.00 Marie Malmquvist

“Konsten, livet och hélsan”

Marie Malmqvist ar sjukskoterska, symbol-
pedagog och kroppsterapeut. | sin forelds-
ning tar hon upp den positiva betydelsen av
att ta in bild, rorelse, dans, musik, naturen
och berattande i sitt liv. Plats: Samlingsrum-
met, Lomma bibliotek (Fri entré, anmal dig
pa bilbioteket)

21/2 Bokcirkel pa Bjarreds bibliotek
"Alevangeliet”, Patrik Svensson, kl. 18.30.
(Fri entré, anmal dig pa biblioteket)

27/2 kl. 19.00 Patrik Svensson ”Den
lodande manniskan”, Stationen 2.0
Bjarred

Forfattaren Patrik Svensson berdttar om sin
senaste bok "Den lodande manniskan” som
handlar om manniskorna som utforskat,
kartlagt, forsokt forsta och lagga havet
under sig. Hur larde sig manniskan att hitta
pa havet? Var Magellan verkligen den forste
varldsomseglaren? Hur bidrog kaskelot-
valen till upplysningen? Pa vilket satt
forandrade den skotske bagaren Robert
Dick var syn pa livets historia? Hur vet vi
egentligen hur djupt havet ar? Biljett 50 kr
kopes pa biblioteken.

Du hittar fler evenemang pa
biblioteklb.se
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