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MOTESPLATSER

Bjarred & Lomma

Valkommen till vara moétesplatser — en plats for gemenskap
Till oss ar du valkommen for att delta i olika aktiviteter, cirklar
och arrangemang! Pa Maotesplats Havsblick har du aven mojlighet att
besoka restaurangen. Alla ar valkomnal

Motesplats Havsblick Motesplats Bjarred

Centrumgatan 4, Lomma Hans Jonas Vag 9, Bjarred

Tel: 07334114 49 Tel: 0733-41 1599

anne.lindvall@lomma.se anette.alvarsson@lomma.se
- LOMMA

KOMMUN
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PROGRAM SEPTEMBER - Métesplats Bjarred

DATUM/PLATS TID AKTIVITET

Onsdag 2 september 14-15.30 Anhorigcafé - Fika 10:- Féranmalan till

Vintertradgarden 040-641 16 50 senast kl. 12.00 dagen innan.

Torsdag 3 september 1112 Schlager Kompaniet sjunger och spelar valkanda

Stora konferensen melodier.

Fredag 4 september 14-15 Smakprovning av tomater i olika former, 40 kr

Medborgarhuset, sal 2 Boka din plats hos Helen 0733-411497

Lundavagen 2.

Lordag 12 september 1117 Kulturfest i Bjarred - Motesplats Havsblick och
Motesplats Bjarred ar pa plats.

Torsdag 24 september 11-12 Musikfragesport med Lage & Anette

Vintertradgarden

Onsdag 30 september 14-15.30 Anhorigcafé - Fika 10:- Foranmalan till

Vintertradgarden 040-641 16 50 senast kl. 12.00 dagen innan.

PLATS TID ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Mandagar 09.30 Mjukisgympa med Friskis & Svettis

Folkungavégen 8 Féranmalan till Anette: 0733 — 411 599

Bjarred

Stora Konferensen 14-15 Mjuk yoga for alla, anmal dig till @
Christin 0708-621598

Onsdagar 10.30- Gudstjanst och fika med Bjarreds forsamling

Vintertradgarden 12.00 Denna verksamhet halls alltid forsta
onsdagen i manaden

Fredagar 1112 Bingo - Valkommen att spela bingo tillsammans

Vintertradgarden med andra spelsugna. Pris: 20 kr.

Sondagar 14-15 Promenera i lugn takt!

Samling Tillsammans med gruppledare Sheryl tar vi

Bjarreds Bibliotek

harliga promenader tillsammans.
Anmal dig pa 0729-936462 @




PROGRAM SEPTEMBER- Motesplats Havsblick

DATUM / PLATS TID AKTIVITET
Fredag 4 september 11-12 Smakprovning av tomater i olika former.
Skaggdoppingen Pris: 40 kr. Boka din plats: 0733-411497
Mandag 7 september 11-15 Minimassa ”’Stil och Stéd ” mer info finns
Motesplats Havsblick Pa Havsblick.
Tisdag 8 september 16.30-18 | Anhorigcafé — Fika 10:- Foranmalan till
Motesplats Havsblick 040-641 16 50 senast kl. 12.00 dagen innan.

Kanner du som jag? Valkommen till en
samtalsgrupp dar vi lyssnar, delar erfarenheter
och upptacker att vi inte ar ensamma.

Mandag 14 september 13-15
och 28 september

Svanen Anmalan till: 073 - 341 15 96

Fredag 11 september 1415 En pase "Gott & Blandat”‘m Fredr‘i‘k o.Mats
Restaurangen Kul och medryckande musik som gor dig glad.
Mandag 21 september 11-12 Sittande dans med Kiki

Skaggdoppingen @

Onsdag 23 september 13.30- Forelasnlng
Skaggdoppingen 14.30 Ta hand om din lymfa - och den tar hand om dig

Lar dig hur lymfsystemet paverkar energi,
immunforsvar och valmaende. Fa enkla 6vningar och
praktiska tips for mer energi och mindre stelhet.

Onsdag 23 september 18-20 Rock “nroll-kvall med Robban!
Restaurangen K6p din biljett pa havsblick. Pris: 200 kr

Torsdag 25 september 10.30-12 | Anhorigcafé —Fika 10:- Foranmalan till

Skaggdoppingen 040-641 16 50 senast kl. 12.00 dagen innan.
Onsdag 30 september 13.30 Eftermiddagsbio - information om filmen finns
Skaggdoppingen pa motesplatsen. Fika: 10 kr
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER PA HAVSBLICK

VARJE HELGFRI VARDAG KL. 10-11.30 - Kaffe med gemenskap

Valkommen att dricka kaffe med andra. Pris: 10 kr for kaffe & kaka.

DATUM / PLATS TID ATERKOMMANDE AKTIVITET
MANDAGAR 10-14 Prova pa Dansk kéagelbiljard
Hégern @
Svanen 13-14 Hoglasning med Gun
Installt 7 och 14 september
Skéggdoppingen 13.30-15.00 Kreativa Cirkeln start 21 september
anmalan tillAnne 0733 41 14 49
Begransat antal platser
V. 38040 14-16 Mandagsbingo — 4 spel 40 kr.
Skaggdoppingen Fika: 10 kr
TISDAGAR 11.00-11.30 Digitalhjalpen - Fa hjalp med din mobil eller
Aktiviteten surfplatta.
Skaggdoppingen 14.00-15.30 Kyrkans Traffpunkt — Fika 20 kr.
Skaggdoppingen 16-20 Handens kunskap - For dig som alskar
att vava eller annat handarbete.
ONSDAGAR 10.00 Stol & styrka - med seniorklubben fran
Traningslokalen Friskis och Svettis. Anmal dig till:
stefan@friskislomma.se eller till
telefonnummer: 040-41 68 86 €
TORSDAGAR 10-10.45 Lattgympa med Ursula.
Traningslokalen Ingen anmalan. @
Skaggdoppingen 13.30-16.00 Vav- och handarbetsgrupp
Traningslokalen 14.00-15.30 Bordtennis - Valkommen att prova pa !
Restaurangen 14.00-15.30 Allsang med Gummibandet
FREDAGAR 14-16.30 Fredagsbingo - 5 kr per bricka
Skaggdoppingen
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