Lomma kommuns Seniorklubb

for fysisk, psykisk, social och kulturell balans

Lomma kommuns Senior Klubb ar en 6 veckors kurs som arrangeras av
Forebyggandehalsoframjande verksamhet i Lomma kommun.

Det finns 16 platser till klubben, klubbavgiften ar 500 kr. Efter anmalan far du en faktura
hemskickad. Kostnader som tillkommer, ar for resor och fortaring nar vi ar i vag pa olika
arrangemang.

Vad hander under vara sex veckor tillsammans?

Det bli Matlagning, Teater pa kulturboxen, bestk pa Lomma bibliotek, simulatorgolf, prova
sjunga Gospel, med mera. Se hela programmet pa Seniorklubb - Lomma kommun ga in och titta
pa programmet innan du anmaler dig.

Klubben borjar mandagen den 28 september och avslutas torsdagen den 5 november. Vi
kommer att traffas tva ganger i veckan, mandagar och torsdagar, traffarna kommer att vara
mellan 2—4 timmar.

Anmailan sker digitalt, pa hemsidan Seniorklubb - Lomma kommun med start mandagen den
24 augusti kl. 10.00.

Har du problem med att anmala dig, kontakta da nagon av nedanstaende personer.
Ar du intresserad och vill veta mer, kontakta oss:

Férebyggande Hilsofrdimjande enheten
0733-41 15 99 anette.alvarsson@lomma.se
0733-41 14 49 anne.lindvall@lomma.se
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