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Utmaningen:



Trafikverkets prognos visar ökad trafik
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Källa: Trafikverkets Prognos för persontrafiken 2040



Bilarna – och vi – blir fler
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Källa: Trafikanalys



Ökade krav på lägre utsläpp
- men en hel del potential äts upp av att fordonen 
blir tyngre 
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Källa: Trafikanalys
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Samtidigt minskar utnyttjandet av 
fordonskapaciteten 
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Källa: Trafikanalys



Bränslet
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Källa: Energimyndigheten Drivmedel 2020 (ER 2021:29



FFF-figuren säger MYCKET
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Källa: Fossilfrihet på väg, SOU 2013:84



transporttrenden
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EU Fit for 55



FFF-utredningen: Teknik och bränsle tar 2/3
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2/3

Ny artikel som 

analyserat olika 

scenario säger 

att: 

The reductions 

needed are 21%–

47% per capita in 

six scenarios. 

Hampus Berg 
Mårtensson, Mattias Höjer & Jonas Åkerman

(2023)
Low emission scenarios with shared and electric cars: 

Analyzing life cycle emissions, biofuel use, battery 
utilization, and fleet development,

International Journal of Sustainable Transportation,



Stadstrafik 

med 

dagens 

bilpark

Stadstrafik 

med 

framtidens 

bilpark



Transportsektorns klimatmål och vägar dit



Hållbart transportsystem
förutsätter

- Minska transport- och/eller trafikefterfrågan/beroendet

- Främja hållbara transportslag (kollektivtrafik, gång, cykel)

- Miljö- och klimatanpassa fordon och infrastruktur



Tillgängligheten är nyttan och
den orsakar 
mobilitet/rörlighet 
som medför kostnader



Tillgänglighet och rörlighet



Reflektioner över nyttor & val
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ETT PENDLINGSEXEMPEL FRÅN 

VERKLIGHETEN



EXEMPEL PENDLA LUND – MALMÖ
2*20 KILOMETER DÖRR TILL DÖRR
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Illustration: Ida Blank, Trivector



Foto: Kasper 

Dudzik
 

5 bilar med 6 

personer

= 30 meter

1 buss med 48 pers

= 15 meter 
eller

 48 pers i 40 bilar

 = 240 m 



Synergier med folkhälsoutmaningen



Hur mycket Aktiv 
mobilitet krävs?

 
rekommendation

er för fysisk 
aktivitet 

Alla bör vara fysiskt 
aktiva i sammanlagt 
minst 30 minuter per 
dag. Intensiteten bör 
vara åtminstone 
måttlig, som en rask 
promenad. 

Alternativt 90 minuter 
(3x30) per vecka med 
hög intensitet 

 60 minuter för barn

Svenska Läkaresällskapet 2001. 

Haskell, W., et al. (2007). Physical activity and public health: Updated recommendation for adults from the American 

College of Sports Medicine and the American Heart Association. Circulation, 116(9), 1081-1093. 



Alla cykel och gångresor i Sverige
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Värderades 2014/15 till ca 150 miljarder kr per år! i netto folkhälsovinster

Att jämföra med cirka 50 miljarder i statens budget för infrastruktur

- där endast en mikroskopisk andel går till investeringar för aktiv mobilitet



Folkhälsoeffekter av fördubblingsmålet
- beräkning från 2008

 Om Skåne når sitt mål för 
kollektivtrafikresandet 2020 innebär det..

 ..en hälsonytta på ca 4,5 miljarder kr per år

(Region Skånes kostnad för kollektivtrafiken 
var samma år knappt 2 miljarder kr

& cirka 30 miljarder för vård och hälsa)
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buller luftföroreningar olyckor fysiskt aktivitet netto
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2020: med hänsyn till trafikökning

Illustration: Samhällsekonomiska folkhälsoeffekter av fördubblingsmålet från Trivector Rapport 2012:62

Fysisk aktivitet är guld värt



Vad vill dom flesta då?
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Kollektivtrafikandel beroende på kolltidskvot, Stockholms län 1997 
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Källa: Rtk, Stockholm

VAD FOLK VILL ÄR INTE ALLTID DET VI 

FÖRESTÄLLER OSS…
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

...att vi i Sverige kan göra något för att bromsa klimatförändringen?: Man

Kvinna

... du att du själv kan göra något för att bromsa klimatförändringen?: Man

Kvinna

Tror du...

[4] Ja, absolut [3] Ja, kanske [2] Nej, knappast [1] Nej, inte alls Vet ej

Kvinnor tror mer på att 

det finns saker vi och 

dom själva kan göra för 

att minska 

klimatpåverkan.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Klimatförändringen: Man

Kvinna

Hur viktigt anser du att det är att vi i Sverige sätter in åtgärder och 

försöker göra något åt följande samhällsutmaning?

[4] Mycket viktigt [3] Ganska viktigt [2] Inte särskilt viktigt [1] Inte alls viktigt Vet ej

Kvinnor 

tycker också 

att det är 

viktigare än 

män.



Framförallt:
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De allra flesta i Sverige – män 
som kvinnor – tror på och tycker 
att åtgärder ska göras!



Hur ser vårt resande ut?
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Lomma:

Minska med 

cirka 1/3



Strategier för att minska 
utsläppen från transporterna
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Hur gör vi det mindre svårt?
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Man Kvinna

Föreställ dig att vi i framtiden ställt om till ett helt 

klimatanpassat samhälle med kraftigt minskade utsläpp. 

Hur tror du att det skulle påverka din livskvalitet?

Vet ej

Till det sämre

Ingen förändring

Till det bättre

Kvinnor har en 

positivare syn 

på 

livskvaliteten i 

ett 

klimatanpassat 

samhälle.



Berätta att det går!
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Hur vi människor föreställer oss 
framtiden påverkar vilka val vi gör.

De förändring vi behöver sker först när 
vår förmåga att föreställa sig en hållbar 
framtid har aktiverats. 



Från bil till cykel i Köpenhamn

På 70-talet var 
cyklandet i 
Köpenhamn 
som vilken 
svensk 
modern stad 
som helst
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Denna bild visade Per vid första tillfället



49

...EN VANLIG 
DAG I SVERIGE...



Sett över en hel månad…

 50% av invånarna i Sverige står för 83% av det totala bilresandet 

 Dvs hela 50% av befolkningen idag har ett hållbart vardagsresande

 Framtidens hållbara resande finns alltså redan nu hos många och med det en inbyggd förståelse för hur 
hållbart resande ser ut – även om det inte alls är säkert att de vet att deras resvanor är hållbara….

Källa: TravelVu månadsstudie 2021: Winslott Hiselius och Smidfelt Rosqvist m fl, artikel i publiceringsprocess



Olika resvanor

Källa: TravelVu månadsstudie 2021



Olika resvanor i olika kontext 
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…och om män reste som kvinnor – vad 
hände då? 

-18%



Det vill säga:

• Åtgärder för mer och bättre kollektivtrafik, 

gång och cykel

• Kortare avstånd

• Lägre hastigheter bil

• Begränsa biltillgängligheten i städer

• Minska tillgång och öka kostnad för parkering

Ett feminint mobilitetsconcept
skulle innebära ett transportsystem som 
tillhandahåller förutsättningar för ett mer hållbart 
resmönster



Skillnad med det feminina mobilitetsconceptet
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Datakälla: TravelVu-data från forskningsprojektet Individvariationer i resande för identifiering av 

fungerande klimatomställningsåtgärder. Finansiär: Energimyndigheten



Med ett feminint mobilitetsconcept 
skulle vi ha:

1/3

Mer hållbart transportsystem – mer kollektivtrafik, cykel, mindre bil 

Mer hållbart transportbeteende



Se utmaningen 
– hitta 

lösningar!
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