
Matsedel Havsblick vecka 42-43 /2021 

Vecka 42
Måndag 18 Okt  

Lunch 
Havsblick

Korv Stroganoff med kokt ris och kokta morötter 

Efterrätt 
Havsblick

Aprikoskräm med gräddmjölk 

Tisdag 19 Okt  

Lunch 
Havsblick

Stekt sillflundra med skirat smör, potatismos,kokt broccoli och lingon 

Efterrätt 
Havsblick

Chokladmousse 

Onsdag 20 Okt  

Lunch 
Havsblick

Kycklinginnerfilé i röd curry, jasminris med smörstekta morötter 

Efterrätt 
Havsblick

Päronkräm med gräddmjölk  

Torsdag 21 Okt Måltidens dag! Vi firar med att woka utomhus 

Lunch 
Havsblick

Wok med gyllene potatis och bratwurst ( blomkål- morötter och 
haricotverts) med svamp och kantarellsås  

Efterrätt 
Havsblick

Prinsessbakelse 

Fredag 22 Okt  

Lunch 
Havsblick

Kalkongryta med ris och klyftade röda och gula morötter 

Efterrätt 
Havsblick

 Fruktcocktail med gräddmjölk 

Lördag 23 Okt  

Lunch 
Havsblick

Raggmunk med stekt fläsk, lingon och riven morot 

Efterrätt 
Havsblick

Persikohalvor med gräddmjölk 

Söndag 24 Okt  

Lunch 
Havsblick

Stekta revben med brunsås, kokt potatis, rödkål och äppelmos 

Efterrätt 
Havsblick

Blåbärscheesecake 



Matsedel Havsblick vecka 42-43 /2021 

Vecka 43
Måndag 25 Okt  

Lunch 
Havsblick

Bruna bönor och stekt fläsk, tomat och gurka 

Efterrätt 
Havsblick

Saftsoppa med kardemummaskorpor 

Tisdag 26 Okt  

Lunch 
Havsblick

Sejryggfilé med citron- och dilltäcke och kokt potatis och gröna ärtor 

Efterrätt 
Havsblick

Apelsinklyftor 

Onsdag 27 Okt  

Lunch 
Havsblick

Skånsk kalops med kokt potatis, rödbetor och gurka 

Efterrätt 
Havsblick

Aprikoskräm med gräddmjölk 

Torsdag 28 Okt  

Lunch 
Havsblick

Frukostkorv med potatismos, gurkmix, torkad lök, senap och ketchup, 
tomat 

Efterrätt 
Havsblick

Chokladkaka 

Fredag 29 Okt  

Lunch 
Havsblick

Stekt sillflundra med skirat smör, potatismos, kokt broccoli och lingon 

Efterrätt 
Havsblick

Körsbärskompott med gräddmjölk 

Lördag 30 Okt  

Lunch 
Havsblick

Pannbiff med stekt lök, brunsås, kokt potatis, haricotsverts, pressgurka och 
lingon 

Efterrätt 
Havsblick

Mandarinklyftor med gräddtopp 

Söndag 31 Okt  

Lunch 
Havsblick

Helstekt kotlett med skogssvampsås, kokt potatis och herrgårdsgrönsaker 

Efterrätt 
Havsblick

Pannacotta med mango 


