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VAD AR BIFF?

Barn i foraldrars fokus (BIFF) ar en kort utbildning i sma grupper for
foraldrar som ska eller har separerat och som inte kommer 6verens i
fragor som ror gemensamma barn.

Utbildningen vander sig till foraldrar som vill veta vad som hiander med
barn som varit med om eller befinner sig i foraldrakonflikter.

Utbildningstillfallena ger kunskap om hur ett stédjande foraldraskap kan
fungera. Utbildningsprogrammet ar framtaget av Radda Barnen.

Innehall
Huvudfragan i utbildningen ar: Vad kan jag som féralder géra for att
underlatta for mitt barn?

Exempel pa teman:

e Vilka férandringar innebar en separation for barnet?
e Vilka behov behover barnet fa tillgodosedda?

e Hur kan jag forsta mitt barns reaktioner

Sa gar det till

Tillsammans med andra foraldrar diskuterar du och tar del av kunskap om
hur barn reagerar vid foraldrars separation. Ni traffas under tva timmar
vid tre tillfallen tillsammans med tva gruppledare.

Utbildningen halls i behandlingsteamets lokaler pa Esplanaden 15C i
Lomma. Mer information om startdatum for kommande utbildningar
kommer att publiceras pa lomma.se.



Att tanka pa

e Utbildningen &ar gratis.

¢ Fika ingar vid varje tillfalle.

¢ Ingenting dokumenteras.

¢ Det finns inget krav pa att bada foéraldrar ska delta.

Sa anmaler du dig
Anmal dig till nagon av familjerattssocionomerna:

Christina Andersson
christina.andersson@lomma.se
040-641 12 26

Ingrid Ekholm Ydreborg
ingrid.ekholmydreborg@lomma.se
040-641 12 92
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