
Matsedel Havsblick vecka 10-11 2024 

Vecka 10
Måndag 4 Mar   

Lunch Havsb Kycklinggryta med kokosmjölk med kokt ris och gröna ärtor 
Efterrätt Vinbärskräm med gräddmjölk

Tisdag 5 Mar   
Lunch Havsb Fisk med dragontäcke med potatismos och gröna ärtor
Efterrätt Fruktsallad med gräddtopp

Onsdag 6 Mar   
Lunch Havsb Isterband med persiljestuvad potatis och rödbetor
Efterrätt Nyponsoppa med mandelskorpa

Torsdag 7 Mar   
Lunch Havsb Ostgratinerad blomkålsgratäng med köttbullar och kokt potatis 
Efterrätt Kesokaka med kardemumma och hallonsylt

Fredag 8 Mar   
Lunch Havsb Kåldolmar med gräddsås, kokt potatis, gröna ärtor och lingon
Efterrätt Jordgubbskompott med gräddmjölk 

Lördag 9 Mar   
Lunch Havsb Fransk kycklinggratäng med bacon, rostade gula och orange morötter, kokt ris 
Efterrätt Päronhalvor med gräddtopp

Söndag 10 Mar   
Lunch Havsb Kivikstek med gräddsås, potatis, äppelmos, herrgårdsgrönsaker och pressgurka
Efterrätt Chokladpannacotta med hallon



Matsedel Havsblick vecka 10-11 2024 

Vecka 11
Måndag 11 Mar   

Lunch Havsb Biff Stroganoff med ris och rostade grönsaker
Efterrätt Ananas i bit med gräddmjölk

Tisdag 12 Mar   

## 
## 

Lunch 
Havsblick

Sprödbakad rödspättafilé med citronklyfta, remouladsås,kokt potatis och gröna 
ärtor

Efterrätt Fruktsallad med gräddtopp

Onsdag 13 Mar   
Lunch Havsb Ugnstekt falukorv med stuvad blomkål och kokt potatis, senap
Efterrätt Chokladmousse

Torsdag 14 Mar   
Lunch Havsb Hemgjord pannbiff med stekt lök, brunsås, potatis och brysselkål, lingon
Efterrätt Smörstekta äpplen med kanel och vaniljsås

Fredag 15 Mar   

## 
## 

Lunch 
Havsblick

Fiskrygg med krämig sås Elisabeth med (champinjoner, paprika och lök) kokt 
potatis och ärtor

Efterrätt Katrinplommonkräm med gräddmjölk

Lördag 16 Mar   
Lunch Havsb Fläskschnitzel med bearnaisesås, ugnstekt potatis, grillad tomat och gröna ärtor
Efterrätt Persikohalvor med gräddmjölk

Söndag 17 Mar   
Lunch Havsb Kreolsk fläskfilégryta( kabanoss,syltök,cornichon)med kokt ris, haricotverts
Efterrätt Brylépudding med karamellsås


