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Vi erbjuder
olika kurser
for foraldrar

Trygghetscirkeln

Har du barn mellan 3 och 12 ar? Nu
erbjuder vi kursen Trygghetscirkeln, som
handlar om trygghet, anknytning och
forstaelse for bade barnets och dina
egna kanslor.

Vi traffas atta tillfallen, tisdagar kl. 16.00-
18.00, pa Esplanaden 15 C, Lomma, med
start den 7 oktober och avslutning den
25 november. Kursen ar kostnadsfri.

L3s mer och anmal dig pa:
lomma.se/trygghetscirkeln

ABC-tonar

Att vara foralder till en tonaring kan vara
bade utmanande och fantastiskt! Vill du
starka relationen till din ungdom och fa
nya verktyg i foraldraskapet? Da ar ABC-
tonar nagot for dig.

Kursen vander sig till dig som har en ton-

aring hemma (13-18 ar) eller lever nara

en ungdom och vill:

e Prata om vardagens utmaningar

e Lyssna och dela erfarenheter med
andra féraldrar

e Bidra till att din tonaring mar bra
och kanner trygghet

Vi traffas pa Esplanaden 15 Ci Lomma,
fyra torsdagar i host: 9 okt, 23 okt,
6 nov och 20 nov, kl. 15.00-17.30.

L3s mer och anmal dig pa
lomma.se/abctonar

BiFF

Har du separerat eller ska du separera?
Da finns kursen BiFF — Barn i Foraldrars
Fokus for dig.

Att vara foralder i en separation kan vara
svart — inte minst nar man ska komma
overens om fragor som rér barnen. BiFF
ar en kort utbildning for dig som vill fa
stod i fordldrarollen och underlatta for
ditt barn i en kénslig situation.

Under tre traffar i liten grupp pratar vi
bland annat om:
e Hur paverkas barnet av
separationen?
e Vilka behov har barnet?
e Hurkan jag forsta och mota
mitt barns reaktioner?

Kursen ar gratis, fika ingar och inga an-
teckningar eller dokumentation gors.

Grupper startar lopande.
Las mer pa lomma.se/biff

Kanner du nagon som gjort
nagot utdver det vanliga? Nu
ar det hog tid att nominera
till kommunens Pris for
beromvarda insatser!

Priset for beromvarda insatser delas ut
for att uppmarksamma och uppmuntra
insatser som gar utéver det vanliga. Det
kan handla om att hjélpa andra, varna om
miljon eller bidra till att Lomma kommun
uppmarksammas positivt.

Vill du hjalpa en
medmanniska?

Information om volontar-
verksamheten den 23 oktober

Det ar manga manniskor som
upplever ofrivillig ensamhet.
Som volontar kan du vara
med och 6ka gemenskapen.
Valkommen till ett
informationsmote

den 23 oktober, kl. 18.00!

Volontaruppdrag erbjuds i bade Lomma
och Bjarred och kan variera. Nagra exem-
pel pa hur man kan hjalpa till &r att cykla
parcykel, vara med som lunchsallskap,
hjalpa till pa Motesplatserna som sam-
talspartner, spela i orkester eller hjdlpa
till i Lilla Butiken pa Havsblick eller vara
volontarvan.

Insatser som beldnas ska praglas av bade
omtanke och valvilja och framférallt ge-
nerera ett mervarde for vara medborgare,
foreningar och organisationer.

Priset bestar av ett diplom och 15 000 kro-
nor. Det delas ut arligen och kan tilldelas
en eller flera pristagare.

Alla har ratt att nominera kandidater, inklu-

sive privatpersoner, foreningar, organisa-
tioner, foretag, kommunala férvaltningar
och namnder.

Nominera senast 26 oktober

Det ar kommunstyrelsens arbetsutskott
som utser pristagarna. Priset delas i ar
ut pa kommunstyrelsens sammantrade i
december. Sista dag att nominera i ar ar
den 26 oktober.

FOr att nominera nagon, skicka ditt forslag
via e-post till kommunstyrelsen@lomma.
se eller med brev till: Kommunstyrelsen,
Lomma kommun, 234 81 Lomma. Ange
vilken insats du vill lyfta fram i din nomi-
nering.

Lds mer pa lomma.se/beromviérdainsatser

Hur mycket eller lite du vill engagera dig
och vad du vill géra bestammer du sjalv.
Varje insats ar uppskattad!

Informationsmote

For dig som &r intresserad och vill veta
mer, anordnas ett informationsmote tors-
dagen den 23 oktober kl. 18.00 pa Motes-
plats Havsblick, Centrumgatan 4 i Lomma.
Dér berattar vi mer om vad det innebar att
vara volontdr i Lomma kommun.

Valkommen att Idsa mer och anmdla
intresse antingen till att vara volontar
eller att fa besodk av en volontar under

lomma.se/volontarverksamheten

Seniorlotsen

Seniorlotsen ar en service
som vander sig bade till dig
som senior och narstaende.

Syftet ar att ge vagledning i fragor gallande
vard- och omsorg.

Tillsammans i samtalet reder vi ut vilka
kontakter du kan tankas behovas ha for
att fa ratt stod och service.

Kontakt Seniorlotsen

Kontakta oss via telefon: 0733-41 13 74
under kontorstid eller mejl:
seniorlots@lomma.se.

Om vi inte svarar? Prata garna in ett med-
delande med namn och telefonnummer sa
kontaktar vi dig. Seniorlotsen har sekretess
och for inga journalanteckningar.

Lds mer pa lomma.se/seniorlots

Lomma kommun ¢ 234 81 Lomma « 040-64110 00 « info@lomma.se « Fo6lj oss pa Facebook, Instagram och LinkedIn

september.

Hjalp garna faglarna - men

valj ratt mat!

Att mata faglar kan vara bade roligt och
omtanksamt, sarskilt under arets kallare
manader. Men visste du att brod faktiskt

inte dr bra for dem? Det innehaller inte den

naring faglarna behover och kan géra dem
bade svaga och sjuka.

Nar faglar blir matta pa brod struntar de
oftai att leta efter den naringsrika mat
som haller dem friska och starka — och
som hjdlper deras vingar att utvecklas och
fungera som de ska. | vdrsta fall kan de fa
svart att flyga.

Battre alternativ att bjuda dnder, svanar
och andra faglar pa:

e Skalade solrosfron

* Havregryn

* Torkad majs

e Torkade artor

e Ostbitar

¢ Osaltade, skalade jordnotter
® Russin

e Sallad

* Frukt

Anhorigstodet erbjuder:

Sittyoga

For dig som &r anhorig och stodjer nagon
i vardagen, valkommen att prova pa sitt-

yoga, onsdag den 15 oktober och den 22
oktober, kl. 17.00-18.00.

Plats: Havsblick, Centrumgatan 4, Lomma,
Traningslokalen. Kom som du ar!

Foreldasning Jonas Dahlstrom

For att uppmarksamma nationella anhorig-
dagen (6 oktober) har anhorigstodet bjudit
in fotograf och forfattare Jonas Dahlstrom
torsdagen den 9 oktober till en kostnadsfri
foreldasning. Jonas kommer att visa bilder
och beratta om sitt bokprojekt ”I'll remem-
ber you” dar han har féljt sin pappa som
har Alzheimers. Vi bjuder pa fika.

Torsdagen den 9 oktober, kl. 17.00-18.00.
Plats: Havsblick, lokal Skdggdoppingen,
Centrumgatan 4, Lomma.

Anmalan till anhorigstodet pa 040-641 16
50 eller via mejl: anhorigstodet@lomma.se
senast dagen innan kl. 12.00.

Informationsmote

Valkommen till informationsmoéte om vad
anhorigstodet kan erbjuda tisdagen den
21 oktober, kl. 14.00-15.00 eller 16.00-
17.00.

Plats: Havsblick, Centrumgatan 4 i
Lomma.

Anmal dig till oss pa 040-641 16 50 eller
via e-post: anhorigstodet@lomma.se
senast kl. 12.00 dagen innan. Skulle inte
tiden passa, hor av dig, sa bokar vi en
annan tid.

Vad ar Anhorigstédet?

Anhorigstodet vander sig till dig som
hjalper och stédjer nagon i din narhet
som kan vara aldre eller langvarigt sjuk,
fysiskt eller psykiskt, eller har en funk-
tionsnedsattning. Vi vander oss ocksa till
dig som har din narstaende pa sarskilt
boende eller pa gruppbostad/servicebo-
ende. Personen du stodjer ska vara 6ver
18 ar och bo i Lomma kommun.

Lds mer pa lomma.se/anhérigstédet

Missade du motet? Ingen fara! Du kan fortfarande
lamna dina tankar kring hur parken kan bli battre
via en digital enkat. Sista dagen att lamna in &r 30

Skanna QR-koden for att komma till enkaten eller
skriv in lomma.se/l6ddesnésdialog

Tack for era idéer om
Loddesnasparken!

Mandagen den 8 september, holls ett drop-in-mote |
Loddesnasparken i Bjarred. Stort tack till alla som kom
forbi och delade med sig av sina férslag!

Minimassa
23 september
Stil & Stod

Valkommen pa Métesplats
Havsblicks minimassa den
23 september, kl. 10.00-16.00,
Centrumgatan 4 Lomma!

Har kan du fa inspiration av klader, skor
och hjdlpmedel samt fa tips pa hur du
tranar din balans.

e Modevisning kl. 10.30-11.00

e Mot olika utstéllare och prova
balanstraning i traningslokalen

L3s mer under lomma.se/métesplatser

Filmvisning och
paneldiskussion i
Kulturboxen

Torsdagen den 25 september visar vi den
hyllade dokumentaren “Det omatbara” i
Kulturboxen pa Pildangskolan i Lomma. Efter
filmen ordnar vi en paneldiskussion med
filmens regissor Nils Petter Lofstedt och
personal fran férskolan i Lomma.

| Det omatbara vander Nils Petter Lofstedt
Omsint kameran mot sina foraldrar och
den stora yrkesgrupp som arbetar med
att ta hand om andra inom forskolan och
aldreomsorgen.

Evenemanget ar kostnadsfritt och det

ar begransat antal platser, anmal dig via
bibliotekets webbplats. Filmen startar kl.
18.00 och cirka kl. 19.30-20.30 blir det
panelsamtal och fragor fran publiken.

Arrangemanget ordnas med stod fran
Region Skane.

BiblioteksNytt

PA GANG FOR BARN & UNGA

Beredskapsvecka med pyssel 22—-27/9
Lomma bibliotek. Vik en loppa och lar dig
mer om att hantera kriser!

Babyhéng pa Bjarreds bibliotek 26/9 och
24/10, kl. 9.00-11.00. Drop-in.

Sagostund pa Bjarreds bibliotek 30/9 och
14/10, kl. 14.30. For barn fran 3 ar. Drop-in.

Musiklek med Kattis & Karin 4/10 Lomma
bibliotek, kl. 10.00-10.30 for dig med
funktionsnedsattning eller behov av lite
lugnare milj6é och kl. 11.00-11.30 fér 0-2 ar.
Anmaélan via bibliotekens hemsida.

Minibio 6/10 kl. 10.30 Lomma bibliotek.
Mysig filmstund for sma barn, fran cirka
4 3r. KI. 13.00 &r det Bio pa bibblan fran
cirka 7 ar (1h 40 min). Anmalan via biblio-
tekets hemsida.

Barns ratt att ldsa — Dyslexiveckan 6-12/10.
Boktips, tips pa appar och pyssel.

Lordagsoppet for alla pa Bjarreds bibliotek
18/10 kl. 11.00-15.00 Sang & musik med
Ulrikas smalatar kl. 13.00. F6lj med in i
smalatarnas varld, vi sjunger och dansar!

VUXENARRANGEMANG

Upptdck Shared Reading, en annorlunda
lasecirkel. Flera tillfallen ges pa bibliote-
ken: 23/9 (Bj), 1/10 (Lo) samt 21/10 (Bj)

kl. 10.15-11.45. Anmal dig en gang eller flera.

23/9 kl. 18.00 Foredrag: Den empatiska
hunden — darfor far hundar oss att ma sa
bra. Hunden har ett rikt kdnsloliv och kan
lasa av manniskors kanslor. Forfattare
Olof Rydén berattar.

24/9 kl. 16-19 Lomma bibliotek: S6k dina
rotter - hjalp med slaktforskning. Du

far hjélp med dina efterforskningar av
Lomma-Burlov slakt- och folklivsforskare.
Tidsbokning kravs.

Digital hjalp pa biblioteken: kl. 14.00-15.00
onsdagar, ojamna veckor Bjarred, torsda-
gar jamna veckor Lomma. Fa hjalp med
vardagliga IT-fragor om datorer, lds- och
surfplattor, mobiltelefoner. Drop in.

6/10 kl. 18-19 Lomma bibliotek. Féredrag -
Vad ar NPF och hur beméter man perso-
ner med en diagnos? Psykologen Nafetiti
Brown fran elevhalsan lar oss mer.

14/10, Lomma bibliotek: Vaga fraga — om
dldreomsorgen Prata med en bistands-
handlaggare kl. 17.00-18.00 (drop-in) eller
boka tid for fragor till Jens Thystrup, soci-
alndmndens ordforande kl. 18.00-19.00.
Det ar inget allmant moéte utan enskilda
samtal. Lank till tidsbokning finner du via
lomma.se/dialog_omsorg

14/10 kl. 18.00, Bjarreds bibliotek:
Foredrag: Polarforskningssekretariatet —
vad ar det? Vi foljer isbrytaren Oden pa
expedition till Antarktis och var svenska
Arktishub i Abisko. Med naturgeograf och
forskare Margareta Johansson.

21/10 kl. 18.00, Bjarreds bibliotek: Fore-
drag: Kriminalkommissarie Bo Lundquist,
chef for polisens Kalla fall-grupp Syd
berdttar om sitt arbete

Se fler evenemang pa biblioteklb.se
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Nasta uppslag kommer den 25 oktober o Aktuell information hittar du alltid pa lomma.se




