
Matsedel Havsblick vecka 12-13 2024 

Vecka 12
Måndag 18 Mar   

Lunch Havsb Korv Forsell med kokt ris och herrgårdsgrönsaker
Efterrätt Hallonkräm med gräddmjölk

Tisdag 19 Mar   
Lunch Havsb Sejryggfilé med citron- och dilltäcke och kokt potatis och gröna ärtor
Efterrätt Fruktsallad med gräddtopp

Onsdag 20 Mar VÅRBASAR  

## 
## 

Lunch 
Havsblick

Honungsglacerad skinkstek med hallongräddsås, rostad potatis och Lerviks 
pressgurka

Efterrätt Key lime pie i glas

Torsdag 21 Mar   
Lunch Havsb Ärtsoppa med rimmad fläskbog, senap
Efterrätt Pannkaka med sylt och gräddtopp

Fredag 22 Mar   
Lunch Havsb Kokt torskfisk  med senapssås, potatis och gröna ärtor
Efterrätt Hawaiikompott med gräddmjölk 

Lördag 23 Mar   
Lunch Havsb Köttfärslåda med tomat-pepparotstäcke, brunsås, kokt potatis, broccoli
Efterrätt  Fruktcocktail med gräddmjölk

Söndag 24 Mar   
Lunch Havsb Skinkstek med gräddsås, kokt potatis, herrgårdsgrönsaker och gelé
Efterrätt Hallonmousse



Matsedel Havsblick vecka 12-13 2024 

Vecka 13
Måndag 25 Mar   

Lunch Havsb Kokt kycklingfilé med currysås, kokt ris och kokta morötter 
Efterrätt Blåbärskräm med gräddmjölk

Tisdag 26 Mar   
Lunch Havsb Fiskgratäng med dill- och tomattäcke, potatismos och ugnsrostad broccoli
Efterrätt  Fruktcocktail med gräddmjölk

Onsdag 27 Mar   
Lunch Havsb Hemlagad Pannbiff med stekt lök, gräddsås, potatis och blomkål, lingon
Efterrätt Björnbärscheesecake 

Torsdag 28 Mar   
Lunch Havsb Falukorvsgratäng med potatismos och kokt broccoli. 
Efterrätt Hawaiikompott med gräddmjölk 

Fredag 29 Mar LÅNGFREDAG Endast förbeställning  
Lunch Havsb Ugnsbakad lax med citronhollandaise, kokt potatis och sockerärtor
Efterrätt Påskbakelse

Lördag 30 Mar PÅSKAFTON Endast förbeställning  
Lunch Havsb Påsktallrik 
Efterrätt Frusen vaniljkräm med hallonmousse

Söndag 31 Mar PÅSKDAGEN Endast förbeställning  
Lunch Havsb Lammstekt med timjanskysås, krämig potatisgratäng, gelé och haricotverts
Efterrätt Mintpäron med gräddtopp


