
Matsedel äldreboende vecka 12-13 2024 

Vecka 12
Måndag 18 Mar   

Lunch Korv Forsell med kokt ris och herrgårdsgrönsaker
Alt Enheter Fläskschnitzel med sås, kokt potatis och herrgrönsaker Rek tillbehör: Gelé 
Dessert Hallonkräm med gräddmjölk
Kvällsmat Brynt potatis med stekt prinskorv och stekt ägg och tomat

Tisdag 19 Mar   
Lunch Sejryggfilé med citron- och dilltäcke och kokt potatis och gröna ärtor
Alt Enheter Falukorv med gräddigt senapstäcke, potatismos och sallad
Dessert Fruktsallad med gräddtopp
Kvällsmat Skinkfrestelse med sallad

Onsdag 20 Mar   
Lunch Kökets Biff à la Lindström med sås, potatis och grönsaksblandning
Alt Enheter Pasta med krämig laxpastasås och grönsaksblandning
Dessert Krusbärskompott med gräddmjölk 
Kvällsmat Potatis- och purjolökssoppa med crème fraiche-topping och smörgås med skinka

Torsdag 21 Mar   
Lunch Ärtsoppa med rimmad fläskbog, Rek tillbehör: Senap
Alt Enheter Stuvad vitkål med ostgratinerad korv och kokt potatis
Dessert Pannkaka med vispad grädde. Rek tillbehör: Sylt
Kvällsmat Pastagratäng med broccoli och rökt strimlad kyckling med smak av ädelost och tom

Fredag 22 Mar   
Lunch Kokt torskfisk  med senapssås, potatis och gröna ärtor
Alt Enheter Hemlagad grönsakslasagne med gröna ärtor
Dessert Hawaiikompott med gräddmjölk
Kvällsmat Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis, sallad och gurka

Lördag 23 Mar   
Lunch Köttfärslåda med tomat-pepparotstäcke, brunsås, kokt potatis, broccoli
Alt Enheter Raggmunk med stekt bacon och grillad tomat. Rek tillbehör: Lingonsylt
Dessert  Fruktcocktail med gräddmjölk
Kvällsmat Räksmörgås

Söndag 24 Mar   
Lunch Skinkstek med gräddsås, kokt potatis och herrgårdsgrönsaker. Rek tillbehör: Gelé

## 
## 

Alt Enheter Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och herrgårdsgrönsaker. Rek tillbehör: Lingon

Dessert Hallonmousse
Kvällsmat Kallrökt lax med dillstuvad potatis med gröna ärtor



Matsedel äldreboende vecka 12-13 2024 

Vecka 13
Måndag 25 Mar   

Lunch Kokt kycklingfilé med currysås, kokt ris och kokta morötter
Alt Enheter Stuvad blomkål med ugnstekt falukorv och potatis. Rek tillbehör: Senap
Dessert Blåbärskräm med gräddmjölk
Kvällsmat Fläskpannkaka med rårivna morötter. Rek tillbehör: Lingon

Tisdag 26 Mar   
Lunch Fiskgratäng med dill- och tomattäcke, potatismos, ugnsrostad broccoli
Alt Enheter Isterband med persiljestuvad potatis. Rek tillbehör: Rödbetor
Dessert  Fruktcocktail med gräddmjölk
Kvällsmat Blomkålssoppa och ostbulle med gurka 

Onsdag 27 Mar   

## 
## 

Lunch Hemlagad Pannbiff med stekt lök, gräddsås, potatis och blomkål. Rek tillbehör: 
Lingon

Alt Enheter Kycklinginnerfilé med krämigt sambaltäcke, blomkål ,kokt potatis 
Dessert Björnbärscheesecake 
Kvällsmat Janssons frestelse och kokt ägg, kavring och tomat

Torsdag 28 Mar   
Lunch Falukorvsgratäng med potatismos och kokt broccoli. 
Alt Enheter Sparrissoppa på grön sparris med baconströssel, crème fraiche och kuvertbröd
Dessert Hawaiikompott med gräddmjölk
Kvällsmat Pasta med  köttfärssås, sallad med oliver

Fredag 29 Mar   
Lunch Ugnsbakad lax med citronhollandaise, kokt potatis och sockerärtor
Alt Enheter Korv Forsell med kokt ris och smörstekta morötter
Dessert Påskbakelse
Kvällsmat Fisksoppa med lax och räkor och bröd 

Lördag 30 Mar   
Lunch Påskbuffé
Alt Enheter Kycklinggryta med mango, kokosmjölk och kokt ris med sallad med majs
Dessert Frusen vaniljkräm med hallonmousse
Kvällsmat Janssons frestelse och kokt ägghalva, kavring och tomat

Söndag 31 Mar   
Lunch Lammstekt med timjanskysås, krämig potatisgratäng, gelé och haricotverts
Alt Enheter Köttbullar med örtagårdsås, kokt potatis, haricotsverts. Rek tillbehör: Lingon
Dessert Mintpäron med gräddtopp
Kvällsmat Räksmörgås


