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Lar dig mer om livet under
havsytan i Lommabukten!

Vi far besok av en marinpedagog och vara
miljostrateger finns pa plats pa Lomma
beach l6rdagen den 30 augusti, kl. 11.00-
15.00, for att beratta om kommunens
arbete med havet och den marina miljon
vid Lomma beach.

Varmt valkomna!

Valkommen till
nasta Loddesnas-
dialog 8 sept!

| april ordnade vi ett dialogmote om ut-
vecklingen av Loddesnasomradet. Det
motet var det forsta i en serie workshops
som pagar under hela dret. Nu ar det dags
for del tva och den har gangen ses vi i
Loddesnasparken.

Efter det forsta motet har vi gatt igenom
alla era forslag och synpunkter. Det &r
tydligt att parken betyder mycket fér
manga men ocksa att den behdver
utvecklas. Vi vill héra vad du tycker!

Nar? 8 september, kl. 17.30-19.30.
Var? Loddesnasparken, vid lekplatsen
intill skolomradet. Vid daligt vader ses
vi i Loddesndsskolans matsal.

Lds mer pa lomma.se

Invighing av
supercykelvag C21

Nu ar den forsta regionala
supercykelvagen mellan
Lomma och Lund klar.
Kom och fira med oss

pa Kulturfesten den 13
september!

Det blir invigningstal, tarta, cykelteknik-
bana och tipspromenad med chans till fina
priser. Vi berattar ocksa mer om vad en
supercykelvag ar och du far chans att stalla
alla dina fragor om den nya gula vagen.

Ta gdrna med din cykel och provcykla en
bit av strackan eller utmana vanner och

familj i var cykelteknikbana.

Pa plats finns representanter fran Lomma
och Lunds kommun samt Region Skane.

Lis mer via lomma.se/supercykelvig
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Astrid Nyborg Berg, Gabriella Bartoletti och Cirkus By Me ar nagra av artisterna som upptrader pa Kulturfesten.
Fullstandigt program hittar ni pa lomma.se/kulturfesten

Varmt valkommen till
arets Kulturfest lordagen
den 13 september!

Arets evenemang arrangeras p3 tre platser
i Lomma och du kan redan nu ta del av
programmet.

Kulturfesten ar ett samarrangemang mel-
lan kommunen, vart lokala kulturliv och
vara kulturféreningar. Malet ar att under
en dag skapa moten mellan invanarna med
kulturen i fokus.

| ar kommer festen till Lomma och dessa
platser:

e Hamntorget
e Lomma bibliotek
e  Fladangsparken

Tiderna som galler &r kl. 11.00-15.00. Pa
Hamntorget upptrader bland annat blas-
musikerna i Brass Deluxe, Gabriella Barto-
letti och MILK, Musiker i Lomma kommun.
Gratis ansiktsmalning erbjuds. Har finns
dven mojlighet att traffa representanter for
kommunens olika verksamheter.

| Fladangsparken invigs Supercykelvagen
mellan Lomma och Lund. Cykel By Me
bjuder pa en akrobatisk cykelférestalining
och det blir upptradande av Kulturskolan
och Sommarorkestern.

P3 Lomma bibliotek blir det konsert med
Astrid Berg — norsk klassisk gitarr. Aven
Kulturskolan ger konserter pa biblioteket
och Lomma konstférening ar pa plats.

Kulturfesten har program dven pa foljande
platser: Kraften, ABF vid Varvstorget 14,
och Lomma Folkets hus.

Ta girna del av hela programmet pa lomma.se/kulturfesten

Hur kan jag sjalv bidra till att framja

min hjarnhalsa?

Valkommen till en kvall pa Lomma bibliotek fylld av
kunskap, inspiration och konkreta rad fér en friskare

hjarna - hela livet.

Mandagen den 22 september, kl. 17.00-
18.45, bjuder vi in dig som vill veta mer
om kognitiva sjukdomar, hjarnhéalsa och
vad du sjalv kan gora for att forebygga
kognitiv svikt och demens.

Evenemanget arrangeras i samband med
Internationella Alzheimerdagen och

ar ett samarbete mellan Lomma kom-
muns kognitiva stodteam, anhorigstod,
kostenhet och Demensforeningen. Under
kvéllen far du ta del av presentationer
och samtal kring kognitiva sjukdomar och
praktiska rad for att starka hjarnans halsa
i vardagen.

Utgangspunkten ar FINGER-modellen —
en vetenskapligt beprévad metod som

utvecklats av professor Miia Kivipelto. Den
har visat att det ar mojligt att forebygga
eller bromsa kognitiv forsamring genom
forandringar i livsstilen, bland annat nar
det géller kost, fysiska och sociala aktivite-
ter och kognitiv tréning.

Kvallen passar bade dig som vill veta mer
for egen del och dig som &r anhorig eller
pa annat satt moter personer med kognitiv
sjukdom.

Tid: 22 september kl. 17.00-18.45
Plats: Lomma bibliotek

Anmail dig senast 15 sept via 040-641 10 00
eller info@lomma.se. (Arrangemanget ar
kostnadsfritt. Begransat antal platser.)

Anmalan till
Seniorklubben

Nu ar det ater dags for
Lomma kommuns senior-
klubb, for fysisk, psykisk,
social och kulturell balans.

Under fem veckor kommer deltagarna
(16 st) att fa prova pa olika aktiviteter
tillsammans under perioden 29/9-2/11.
F6érsta anmalningsdag ar den 25 augusti
fran kl. 10.00.

Hosten 2025 blir det bland annat matlag-
ning, teater pa kulturboxen, bestk pa
Lomma bibliotek, foreldsningar, padel,
simulatorgolf och gospelsang.

Kursavgiften pa 500 kr betalas in innan
kursstart. Det tillkommer kostnader for
resor och fortdring vid arrangemangen.

Anmadlan gors digitalt pa
lomma.se/seniorklubb

Lomma kommun e 234 81 Lomma e 040-64110 00 e« info@lomma.se o FOl 0ss pa Facebook, Instagram och LinkedIn

Dialogmote om omsorg

Boka tid via lomma.se/dialog_omsorg

Har du fragor, funderingar
eller egna erfarenheter

kring aldreomsorgen i var
kommun? | host kan du traffa
socialnamndens ordférande
och vara bistandshandlaggare
pa biblioteken, stalla fragor
och dela med dig av dina
tankar.

Fyra tisdagar i host kommer socialférvalt-
ningens bistandshandliaggare att vara pa
Lomma och Bjarreds bibliotek, kl. 17.00—
18.00, for att beratta om sitt uppdrag och
sin verksamhet. Drop-in i bibliotekens
samlingsrum.

beredskap

Under den nationella
beredskapsveckan kommer
vara skolor och forskolor att
Ova pa olika krissituationer.

Beredskapsveckan ar en temavecka som

genomfors i september varje ar, ett initiativ

fran Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB). Temat for 2025 &r ”Du ar
en del av Sveriges totalforsvar”.

I Lomma kommun kommer skolor och
forskolor att uppméarksamma veckan i
samarbete med kostverksamheten. Den
22-28 september kommer olika kriser att
simuleras i koken — en dag maste koken till
exempel laga mat utan vatten, en annan
utan el.

— Syftet ar att 6va var egen beredskap och
att ge barn och elever kunskap om krishan-
tering pa ett tryggt och odramatiskt satt,
sager Elin Rigo, kostchef.

Samma tisdagar, kl. 18.00-19.00, kan du
boka personlig tid med socialndmndens
ordférande Jens Thystrup som tillsam-
mans med ytterligare en ledamot i social-
namnden kan svara pa fragor och ta emot
synpunkter och tankar.

Datum och plats for dialogmoten om
dldreomsorg

e 9september Bjarreds bibliotek.
OBS: Denna dag dr Jens Thystrup med
digitalt med vice ordférande Ingrid
Strémberg pa plats.

e 14 oktober Lomma bibliotek
e 4 november Lomma bibliotek
e 2 december Bjarreds bibliotek

Vi dr alla en del av
Sveriges totalférsvar

Frukost, mellanmal och

specialkost kommer att serveras som
vanligt. | matsalarna kommer informa-
tionsmaterial att bidra till samtal om
beredskap och krishantering. Aven sam-
arbete med andra kommuner kommer att
Ovas, da Lomma och Staffanstorp kommer
att laga och skicka mat till varandra. Syftet
ar att trana pa hur vi kan hjélpa varandra
vid en kris och ldra av varandra.

Ar du beredd?

Passa gdrna pa att se 6ver din egen bered-
skap i hemmet. Lds mer om hur du prep-
par en krislada och hur du kan forbereda
dig pa: msb.se och lomma.se/beredskap

Ny kommunwebb
ger battre service

En ny version av lomma.se
kommer att lanseras i
september.

Syftet med den nya webbplatsen &r att ge
dig som besokare battre information och
service. Innehallet ska vara lika latt att hitta
och ta del av oavsett om du bes6ker var
webbplats fran en dator, surfplatta eller
mobil.

Lomma.se far nu:

e  Battre prestanda

e  Battre mojligheter for dig att navigera
dig fram

e Sokfunktion i sidhuvudet

e Enny design med ett modernare
utseende

e Texter som &r lattare att ldsa och forsta

Under 2024-2025 har en intern webb-
projektgrupp gatt igenom och forbattrat
webbplatsens utseende, meny, sprak och
tillganglighet.

— Lomma.se ar var viktigaste informations-
kanal och en sjélvklar del i var service. Det
ar viktigt att besokarna snabbt och enkelt
hittar det de soker. Darfor ar vi glada att vi
snart kan lansera en modern webbplats som
moter dessa krav dnnu béttre an tidigare,
sager Max Borrero, teamledare for kom-
munikationsenheten och projektledare for
arbetet med nya lomma.se.

Ny indelning av
fyrfackskarlen

Under varen 2026 kommer Sysav dandra
indelningen i fyrfackskarlen. Restavfallet
flyttas till karl 2 och plastférpackningarna
flyttas till karl 1. Karl 1 tdms varannan
vecka och karl 2 var fjarde vecka.

Forandringen gors for att optimera utrym-
met i karlen da plastférpackningarna har
okat medan restavfallet har minskat.

Mer information finns via sysav.se

Valkommen till Anhorigstodet och Seniorlotsen!

Stod som anhorig?

Anhorigstddet vander sig till dig som hjal-
per och stodjer nagon i din ndrhet som
kan vara aldre eller langvarigt sjuk, fysiskt
eller psykiskt, eller har en funktionsned-
sattning. Vi vander oss ocksa till dig som
har din narstaende pa séarskilt boende
eller pa gruppbostad/serviceboende.
Personen du stddjer ska vara 6ver 18 ar
och bo i Lomma kommun.

Vi erbjuder enskilda rad och stodsamtal,
information och vagledning, anhérigcafé-
er och startar kontinuerligt nya anhorig-
grupper efter behov och dnskemal.

| vara samtalsgrupper far du mojlighet att
traffa andra anhoriga for att reflektera

och utbyta erfarenheter kring dmnen som
berdr dig som anhorig. Vi ses under enkla
former och fokus pa traffarna kommer
vara din situation och ditt vdilmaende som
anhorig.

Vill du veta mer?

Valkommen till informationsmote:
e Tisdagen den 16 september,

kl. 14.00-15.00 eller 16.00-17.00
e Tisdagen den 21 oktober,

kl. 14.00-15.00 eller 16.00-17.00

Plats: Havsblick, Centrumgatan 4 i Lomma.

Anmal dig till oss pa 040-641 16 50 eller via
e-post: anhorigstodet@lomma.se senast
kl. 12.00 dagen innan. Skulle inte tiden
passa, hor av dig, sa bokar vi en annan tid.

Seniorlotsen

Seniorlotsen ar en service som vander
sig till seniorer och deras narstaende i
Lomma kommun. Syftet ar att vagleda dig
i fragor gallande vard- och omsorg.

Tillsammans i samtalet reder vi ut vilka
kontakter du kan tankas behovas ha for
att fa ratt stod och service.

Kontakt Seniorlotsen

Kontakta oss via telefon: 0733-41 13 74
under kontorstid eller mejl:
seniorlots@lomma.se.

Om vi inte svarar? Prata garna in ett med-
delande med namn och telefonnummer
sa kontaktar vi dig. Seniorlotsen har se-
kretess och for inga journalanteckningar.

Las mer pa lomma.se/anhérigstédet

BiblioteksNytt

Hela september: Vi firar Plupp 70 ar.

Tisdag 9 september kl.15-15.45
Bokfika 9-13 ar Bjarreds bibliotek

Vi pratar bocker och fikar tillsammans.
Denna gang pa temat favoritbocker.
Valkomnal!

Lordag 13 september kl. 13.00-14.00
Konsert med farglaggning! Lomma bib-
liotek. Forsvinn in i en varld av farger,
kreativitet och klassisk musik! Lyssna
till konsert med musiker Astrid Nyborg
Berg medan du farglagger haftiga motiv
skapade av konstnaren Molly Chinita
Migchelsen.

Lordag 13 september kl. 11.30-14.30
Pyssla en karnevalsmask Lomma biblio-
tek. Kom i feststamning och pyssla din
egen karnevalsmask! For alla barn.

Tisdag 16 september kl. 14.30-14.50
Sagostund Bjarreds bibliotek. Fran 3 ar.
Drop-in.

Lordagsoppet for alla pa Bjdrreds
bibliotek 20 september kl. 11.00-15.00
Personal finns pa plats sa du behover
inte ha merdppet-access. Under dessa
|6rdagar ar det saker pa gang och nu blir
det pyssel! Péarla ett bokstavsarmband,
pyssla en djurmask eller annat!

VUXENARRANGEMANG

Mandag 9 september, kl. 17.00-19.00
Vaga fraga — om dldreomsorgen. Bjar-
reds bibliotek - se artikel till vanster:
"Dialogm&te om omsorg”.

Tisdag 16 september, kl. 18.00

Sa skyddar vi kustens varden, Bjarreds
bibliotek. Helena Bjorn, miljostrateg i
Lomma kommun berdttar om ett
EU-projekt om naturbaserad kust-
anpassning. Hur kan vi bast agera

for att behalla vara sandstrander?
Vilka metoder &r effektiva?

Mandag 22 september kl. 17.00-18.45
Hur kan jag sjalv bidra till att framja min
hjarnhalsa? Lomma bibliotek. Se artikel
om evenemanget pa vanstersidan.

Tisdag 23 september kl. 10.15-11.45
Upptack Shared Reading, en annorlunda
form av lasecirkel, Bjarreds bibliotek |
host erbjuds flera tillfallen pa bada bib-
lioteken. Anmal dig en gang eller flera.

Tisdag 23 september kl. 18.00
Foredrag: Den empatiska hunden —
darfor far hundar oss att ma sa bra:
Bjarreds bibliotek. Hunden har ett rikt
kansloliv och kan ldsa av manniskors
kanslor. Olof Rydén, professor emeritus
i psykologi, berattar om vad modern
forskning visar om den unika anknyt-
ningen mellan hund och méanniska.

Se fler evenemang pa biblioteklb.se
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Nasta uppslag kommer den 20 september o Aktuell information hittar du alltid pa lomma.se




