Matsedel Havsblick vecka 38-39 2026

Vecka 38

Mandag 14 Sep

Lunch Havsb Citronkyckling med oliver, kokt potatis och fargglada vaxbénor
Alternativ Ha ltalienska kottbullar i tomatsas med pasta och fargglada vaxbénor
Efterratt Vaniljglass med rabarberkompott

Tisdag 15 Sep

Lunch Havsb Stekt sillflundra med skirat smor, potatismos, kokt broccoli. Serveras med lingon.
Alternativ Ha Asiatisk kottfarssas med ingefara, serveras med ris, broccoli
Efterratt Mangokompott med kvarggradde

Onsdag 16 Sep

Lunch Havsb Hemlagad pannbiff med stekt |0k, graddsas, potatis och pressgurka
Alternativ Ha Kryddig linsgryta med ris och kalsallad
Efterratt Aprikoser med graddtopp

Torsdag 17 Sep

Lunch Havsb Ostpanerad kycklingschnitzel med klyftpotatis, mangodressing och rostade gronsak
Alternativ Ha Kroppkakor med stekt flask och brynt smor. Serveras med lingon
Efterratt Korsbarskompott med graddmjolk

Fredag 18 Sep
Lunch Havsb Kokt fisk med senapssas, potatis och grona artor
Alternativ Ha Falukorvsgratang med potatismos och gréna artor
Efterratt Brylépudding med karamellsas
Lordag 19 Sep
Lunch Havsb Skansk kalops med kokt potatis och morotssymfoni. Roédbetor

Efterratt Mandarinklyftor med graddtopp

Sondag 20 Sep
Lunch Havsb Helstekt kotlett med skogssvampsas, kokt potatis och herrgardsgronsaker
Efterratt Pannacotta med mango
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Matsedel Havsblick vecka 38-39 2026

Vecka 39

Mandag 21 Sep
Lunch Havsb Kaldolmar med graddsas, kokt potatis, haricots vertes. Serveras med lingon
Alternativ Ha Korv Stroganoff med kokt ris och haricots vertes
Efterratt Tropisk kram med graddmjolk

Tisdag 22 Sep
Lunch Havsb Fiskgratang Florentine med hollandaisesas, potatis och grona artor
Alternativ Ha Pasta med ost- skinksas med grona artor
Efterratt Kesokaka med kardemumma och hallonsylt

Onsdag 23 Sep

Lunch Havsb Kokets Biff a la Lindstrom med sas, potatis och gronsaksblandning
Alternativ Ha Isterband med persiljestuvad potatis. Serveras med rodbetor
Efterratt Fruktsallad med graddtopp

Torsdag 24 Sep

Lunch Havsb Ostgratinerad blomkalsgratang med kottbullar och kokt potatis
Alternativ Ha Broccolisoppa med brod och ost
Efterratt Key lime pie

Fredag 25 Sep

Lunch Havsb Ugnsbakad fisk med dill och citronsas, kokt potatis och broccoli
Alternativ Ha Kycklinggryta med kokosmjdlk med ris och kokt broccoli
Efterratt Jordgubbskompott med graddmjolk

Lordag 26 Sep
Lunch Farsbiff Kbpenhamn med kryddig sas, kokt potatis och och ugnsrostade gronsaker.
Havsblick Severas med lingon.
Efterratt Paronhalvor med vaniljkesella
Sondag 27 Sep
Lunch Plommonspackad karré med brunsas, ugnsrostade rotfrukter och kokt
Havsblick potatis.Serveras med vinbarsgelé
Efterratt Chokladpannacotta med hallon
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