&
Mjuk yoga for alla

Med Christin fran Vive Vale

Christin fran Vive Vale startar en sexveckorskurs pa
motesplats Bjarred i Vintertradgarden, ni traffas en gang i
veckan pa torsdagar mellan kl. 15.00-16.00 med start den

15 februari och avslut torsdagen den 21 mars.

Forsta gangen ar kostnadsfri.

Man kan utfora Yogan pa stol/rullstol eller pa egen
matta.

Pris for hela kursen ar 750 kr eller drop-in 180 kr

Anmalan och dvriga fragor kontakta Christin pa mail:
christine@vivevale.se eller pa SMS 070-8621598

Namasté!
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