% LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 30-31 2024

Vecka 30

Mandag 22 Jul

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Veckans

Tisdag 23 Jul
Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Onsdag 24 Jul

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Veckans

Torsdag 25 Jul

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Fredag 26 Jul

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Lordag 27 Jul

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Veckans

Sondag 28 Jul
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Veckans

Provencalsk kycklinggryta med potatismos och ugnsrostade
Kéttbullar med potatismos,graddsas, rostade gula och
orangea morotter. Rek tillbehor: Lingon

Saftsoppa med kardemummaskorpor

Hamburgare med brdd, potatismos, dressing, Rek

Stekt sillflundra med skirat smor, potatismos, kokt broccoli.
Rek tillbehor: Lingon

Asiatisk kottfarssas med ingefara, serveras med ris, broccoli
Fruktsallad med graddtopp

Hamburgare med brdd, potatismos, dressing, Rek

Hemlagad pannbiff med stekt |0k, graddsas, potatis,
Pork brisket (benfria revben) med brunsas, kokt potatis,
haricotverts och pressgurka

Aprikoser med graddtopp

Hamburgare med brdd, potatismos, dressing, Rek

Kokt flaskkorv med rotmos och broccoli. Rek tillbehor: Senap
Broccolisoppa med crémefraichetopping, bréd och ost
Appelsmulpaj med vaniljsas

Hamburgare med brod, potatismos, dressing, Rek

Kokt torskfisk med pepparrotssas, potatis och grona artor
Pytt i panna med stekt agg och krispig gronsallad. Rek
Korsbarskompott med graddmjolk

Hamburgare med brdd, potatismos, dressing, Rek

Skansk kalops med kokt potatis och morotssymfoni. Rek
Potatis- och kycklingfarsfrestelse med smak av curry, med
gula och orangea moroétter

Mandarinklyftor med graddtopp

Hamburgare med brdd, potatismos, dressing, Rek

Helstekt kotlett med skogssvampsas, kokt potatis och
Kycklinginnerfilé med kramigt sambaltacke, kokt ris och
Pannacotta med mango

Hamburgare med brod, potatismos, dressing, Rek



% LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 30-31 2024

Vecka 31

Mandag 29 Jul

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Tisdag 30 Jul

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Onsdag 31 Jul

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Torsdag 1 Aug

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Fredag 2 Aug

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Veckans

Lordag 3 Aug

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Veckans

Sondag 4 Aug
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Veckans

Kycklinggryta med kokosmjolk med kokt ris och grona artor
Kassler med ananas, kokt potatis och grona artor
Vinbarskram med graddmijolk

Matjesill med graddfil, graslék och kokt potatis

Fisk med dragontacke med potatismos och grona artor
Pasta med ost- skinksas med gréna artor

Fruktsallad med graddtopp

Matjesill med graddfil, graslok och kokt potatis

Isterband med persiljestuvad potatis. Rek tillbehor: Rodbetor
Kéttfarslada med brunsas, potatis och herrgardsgronsaker.
Nyponsoppa med mandelskorpa

Matjesill med graddfil, graslék och kokt potatis

Ostgratinerad blomkalsgratang med kéttbullar och kokt
Gulaschsoppa med creme fraiche-toppning och kuvertbréd
Kesokaka med kardemumma. Rek tillbehor: Hallonsylt
Matjesill med graddfil, graslok och kokt potatis

Kaldolmar med graddsas, kokt potatis, grona artor. Rek
Ugnsbakad pangasiusfilé med dill och citronsas, kokt potatis
Jordgubbskompott med graddmjolk

Matjesill med graddfil, graslék och kokt potatis

Fransk kycklinggratang med bacon, rostade gula och orange
Hemlagade plommonfyllda kéttfarsrulader med brunsas, kokt
potatis, rostade gula och orangea morotter. Rek tillbehor:
Paronhalvor med graddtopp

Matjesill med graddfil, graslok och kokt potatis

Kivikstek med graddsas, potatis, herrgardsgronsaker och
pressgurka. Rek tillbehdr: Appelmos

Kéttbullar med graddsas, kokt potatis och
herrgardsgronsaker. Rek tillbehor: Lingon
Chokladpannacotta med hallon

Matjesill med graddfil, graslok och kokt potatis



