2. LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 14-15 2024

Vecka 14

Mandag 1 Apr
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Tisdag 2 Apr
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Onsdag 3 Apr
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Torsdag 4 Apr
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Fredag 5 Apr
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Lordag 6 Apr
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Sondag 7 Apr
Lunch

Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Annandag Pask

Kalvfrikassé med kokt potatis och herrgardsgronsaker

KycklingTikka Masala(kyckling i smakrik sas) med ris och herrgardsgronsaker
Chokladbakelse

Loksill, kokt potatis, graddfil, agg och brdd, sallad och tomat

Fisk Bordelaise med potatismos, smalt smor och grona artor
Kott- och gronsaksgryta med kokt ris

Fruktsallad med graddtopp

Skinkfrestelse med sallad

Rimmad flaskbog med rotmos. Rek tillbehor: Senap

Kycklingleversauté med kokt ris och kokta morotter. Rek tillbehdr: Lingon
Vaniljkeso med ananastopping

Raggmunk med bacon och riven morot. Rek tillbehor: Lingonsylt

Kycklingsoppa med potatis och smak av citron, bréd och ost

Stor pannbiff med graddsas, kokt potatis, morotsklyftor. Rek tillbehér: Lingonsylt

Pannkaka med vispad gradde. Rek tillbehor: Sylt
Stekt kycklinglarfile med kramig potatissallad och tomat

Sprodbakad fisk med kokt potatis och stuvad spenat
Korvgryta med bacon och ris med artor-majs-paprika
Hallonkompott med graddmjolk

Sparrissoppa med ostsmorgas, gurka

Farsbiff Butler (champinjonsas med smak av vitt vin), kokt potatis, morotter
Fisk Benedictine med potatismos och morotter

Fruktcocktail med graddmjolk

Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Flaskschnitzel med bearnaisesas, kokt potatis, artor,

Braxenbiff serveras med citronhollandaise, kokt potatis, grona artor
Pannacotta med hallonpuré

Risgrynsgrot med saftsas och smoérgas med hushallsmedwurst och gurka



2. LOMMA

KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 14-15 2024

Vecka 15

Mandag 8 Apr
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Tisdag 9 Apr
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Onsdag 10 Apr

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Torsdag 11 Apr

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Fredag 12 Apr

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Lordag 13 Apr
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Sondag 14 Apr
Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Korv Stroganoff med kokt ris och kokta morotter

Frikadeller med currysas och kokt potatis med kokta moroétter
Aprikoskram med gradde

Ostpaj med coleslaw

Sprodbakad spatta med citron- och dillsas, kokt potatis och grona artor
Pastagratang med broccoli och rokt strimlad kyckling med smak av adelost och tom
Chokladmousse

Tomatsoppa med brdd och ost

Kokt korv med pepparrotssas, kokt potatis och smorstekt morot
Kycklinginnerfilé i rod curry, jasminris o smorstekta morotter
Toscaparon pa kokos med graddtopp

Rotfruktsgratang med skinka och sallad

Fisksoppa smak av dill- och tomat med créme fraiche-topping och brod
Kottbullar med stuvade makaroner och ketchup, rarivna mordtter
Pannacotta med lingon

Lasagnette med spenat- tomatfylining, sallad med oliver och ortdressing

Kalkongryta med kokt ris och klyftade gula och réda morotter

Fiskgratang med apelsin- och citronsas, kokt potatis och klyftade gula och réda
morotter

Rabarberkompott med graddmjolk

Kraftstromming med kokt potatis. graddfil och sallad

Kycklingfrikassé med dill, kokt potatis och morotter

Raggmunk med stekt bacon och riven morot. Rek tillbehor: Lingonsylt
Persikohalvor med graddmjolk

Kallskuret serveras med potatissallad, tomat- & basilikacreme och sommargronsak

Stekta revben med brunsés, kokt potatis och rodkal. Rek tillbehor: Appelmos
Stekt kycklinglarfilé med brunsas, kokt potatis och rodkal. Rek tillbehor: Appelmos

Blabarscheesecake
Pyttipanna med stekt agg och rodbetor, gurka och majs



