VIKTIG INFORMATION FRAN LOMMA KOMMUN

Civil beredskap

SA KAN DU FORBEREDA DIG INFOR EN KRIS




Ar du beredd?

Att vara forberedd och kunna tillgodose hushallets grundlag-
gande behov kan vara livsavgérande om samhdllet inte skulle
fungera som vi ar vana vid. MSB (Myndigheten fér samhallsskydd
och beredskap) férvdntar sig att du ska kunna klara dig sjalv utan
hjalp fran samhallet i minst sju dagar.

Det vi tar for givet sasom varme, mat, vatten och internet kan
plotsligt bli en utmaning vid en krissituation sasom langvarigt
stromavbrott, vattenbortfall, it-attacker eller terror-/krigshandlingar.

Vid en kris eller krig kommer Lomma kommun fortsatt att ta an-
svar for den verksamhet som vi skoter vanligtvis, utifran de forut-
sattningar som rader. De invanare som normalt sett behéver hjalp
av kommunen, till exempel barn, sjuka och aldre, ska ocksa kunna
fa det vid svara pafrestningar pa samhallet. For flertalet invanare
riskerar dock en samhallskris att bli en svar utmaning.

Sa om du inte redan har forberett dig, ta hjalp av denna folder
och borja rusta redan idag. Med ratt forberedelser kan du klara
en besvarlig situation battre.
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Beredskap och krishantering

i Lomma kommun

Enligt lag ar kommuner skyldiga att
forbereda sig och ha en plan fér hur
extraordindra hdndelser ska hanteras.

En kommun har ansvar for alla som
vistas i kommunens geografiska omrade
och vid en samhallsstorning blir det ex-
tra viktigt att prioritera resurserna och
sprida information till allmanheten.

Det svenska krishanteringssystemet
bygger pa ett antal principer:

Ansvarsprincipen — den som ansva-
rar for en verksamhet under normala
forhallanden ska ocksa ansvara for den
i krissituationer.

Likhetsprincipen — verksamheten ska
sa langt som majligt vara organiserad
pa samma satt under krissituationer
som under normala forhallanden.

Narhetsprincipen — kriser ska hante-
ras pa lagsta mojliga niva i samhallet.
Regeringen har omradesansvaret pa
central niva, lansstyrelsen pa regional
niva och kommunerna har det lokala
ansvaret.

Lomma kommun arbetar standigt med
olika atgarder for att starka den civila
beredskapen. Det kan handla om att
sakerstalla reservkraft, vattenforsoérjning,
drivmedel och kommunikationsméjlig-
heter.

Overgripande mal for var krishantering

e minska konsekvenser av intraffad
handelse for dem som vistas i kom-
munen.

e sdkerstalla driften av samhallsviktig
verksamhet och att forhindra eller
begransa skador pa manniskor, miljo
och egendom inom det geografiska
omradet.

e uppratthalla fortroendet for den
kommunala verksamheten.

e vid behov kunna samordna resurser
inom kommunen och med andra
aktorer.

e snabb, tillforlitlig och tydlig informa-
tion ska kunna ges till alla medbor-
gare, de som vistas i eller ar verk-
samma inom kommunen samt andra
externt berorda aktorer.

’ ’ En extraordinar handelse kannetecknas av att den:

avviker fran det normala

innebar en allvarlig stérning i viktiga samhallsfunktioner
eller 6verhangande risk fér sadana stérningar =

kraver skyndsamma




Varningssystem - VMA

Viktigt Meddelande till Allmanheten
(VMA) anvénds vid krissituationer
for att varna manniskor om att nagot
allvarligt har hiant som omedelbart
hotar liv, hdlsa, egendom eller miljo.

VMA kan skickas ut via Sveriges Radios
och Sveriges televisions kanaler, SOS
Alarms app, Krisinformation.se (app
och webbplats) samt SMS. Om du
befinner dig utomhus uppmarksammas
du pa VMA-varningen via utomhusvar-
ningssystemet “Hesa Fredrik”.

Test av VMA

Utomhussignalen for VMA testas forsta
helgfria mandagen i mars, juni, septem-
ber och december, kl 15.00.

Signalen later oavbrutet i sju sekunder,
sedan foljer fjorton sekunders tystnad.
Signaltestet pagar under minst tva mi-

Hall dig informerad!

nuter. Nar faran ar Over startas signalen
Faran 6ver — en enda lang ljudsignal

pa cirka 30 sekunder. Testsignalen ska
inte forvaxlas med flyglarm, som &r en
signal med manga korta stétar under
en minut.

Om du hor signalen vid en annan tid-
punkt &n da den testas ska du:

e Gainomhus och stanga alla dorrar,
fonster och om mojligt ventilation.

e Lyssna pa Sveriges Radio P4 for att
hora vad som hander.

e Nar faran ar 6ver startas signalen
Faran Over - en enda lang ljudsignal
pa cirka 30 sekunder.

Ladda garna ner Krisinformation.se
(app) fran MSB eller 112-appen till din
mobil. D3 kan du ta emot VMA-medde-
lande som push-notiser.

Hall dig informerad och f6lj rad och instruktioner fran myndigheter och

andra ansvariga aktérer under en kris eller allvarlig handelse. Vid en
krissituation kommer Lomma kommun i forsta hand att informera via
lomma.se och kommunens officiella Facebooksida. VMA skickas aven

via Sveriges Radio P4 p& 102,0 Mhz. Information kan dven féormedlasvia (@
kommunens trygghetspunkter. (Lds mer om dessa pa sidan 8.)
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Vad skulle du géra om din vardag
vandes upp och ner?

En kris kan gora att samhallet inte fung-
erar som vi ar vana vid. Darfor maste
du vara beredd pa att klara dig sjalv i
minst en vecka. Var medveten om att
samhallets stod vid svara hdandelser
forst maste riktas till manniskor som ar
extra utsatta.

Ha en beredskap for att klara grundlag-
gande behov, som tillgang till:

e mat
e yatten
e varme

¢ information
e medicin/sarskilda lakemedel

Utbilda dig!

Det ar alltid bra att ha en sa kallad kris-
lada hemma, se forslag pa innehall pa
mittuppslaget.

Vid funktionshinder ar det extra viktigt
att fundera 6ver hur ni kan forbereda
er, anpassa er krislada efter era behov
eller informera andra om att ni kan
behova extra stod.

Har du husdjur, fundera 6ver hur du
bast kan ta hand om dem. Du som har
husdjur har ansvar for att djuret mar
bra bade i vardagen och i kris eller krig.

Nar det galler lantbruk och boskapsdjur,
Ias mer pa Jordbruksverket och Svenska
BIa stjarnan (jordbruksverket.se och
svenskablastjarnan.se).

Lar dig att ge forsta hjdlpen. Din kunskap kan radda liv.

Om du ar férst pa plats vid en olycka eller en annan allvarlig hdandelse,
ring nédnumret 112 till SOS Alarm. Aven om ditt kontantkort har slut
pa pengar eller om din mobiltelefon saknar SIM-kort fungerar 112.
SOS Alarm kan ge rad om hur du ska agera pa olycksplatsen.




Checklista

Forutsattningar och behov ser olika ut, exempelvis om du bor pa lands-
bygd eller i titort, i hus eller lagenhet. Har far du allmanna tips for din
hemberedskap.

VATTEN

Rent dricksvatten ar livsnodvandigt.
Rakna med minst tre liter per vuxen och
dygn. Om du ar osaker pa kvaliteten

MAT

Det ar viktigt att ha extra mat hemma
som ger tillrackligt med energi. Anvand
hallbar mat som kan tillagas snabbt,

kraver liten mangd vatten eller som kan
atas utan tillagning.

potatis, kal, morotter, dgg

brod med lang hallbarhet, till exem-
pel tortilla, hart bréd, kex, skorpor

mjukost, messmor och andra palagg
pa tub

havredryck, sojadryck, torrmjélks-
pulver

matoljor

snabbpasta, ris, gryn, potatismos-
pulver

fardigkokta linser, bonor, grénsaker,
hummus pa burk

krossade tomater att till exempel
koka pasta i om vatten saknas

0 o O od o d do

konserver med kottfarssas, makrill,
sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott,
soppor

frystorkad mat

fruktkram, sylt, marmelad

oo

fardig blabars- och nyponsoppa,
juice eller annan dryck som haller i
rumstemperatur

|:| kaffe, te, choklad, honung, energi-
bars, mandlar, notter, nétsmor, fron

behover du kunna koka vattnet.

Om toaletten inte fungerar kan du ta
kraftiga plastpasar eller plastsackar och
placera i toalettstolen. En god handhygien
ar viktig for att undvika smittor.

[J

flaskor, hinkar med lock, dunkar
(garna med tappkran) att hamta
vatten i

PET-flaskor att frysa vatten i
(fyll inte anda upp, da spricker
flaskan)

mineralvatten

Ha gdrna ett par rena dunkar fyllda
med kranvatten i reserv. De ska sta
morkt och svalt. Byt garna vattnet

tva ganger per ar




Anvand det som passar just dig och dina ndra. Ga giarna ihop om vissa saker

och lana av varandra.

VARME

Om elen forsvinner under en kall arstid
kommer bostaden snabbt att bli utkyld.
Samlas i ett rum, hang filtar for fonstren,
tack golvet med mattor och bygg en koja
under ett bord for att halla varmen.

Tank pa brandfaran. Slack alla ljus och
alternativa varmare innan ni somnar.
Vadra regelbundet for att fa in syre.

[
[
[
[
[
[
[
[

varma och oémma klader
maossor, vantar, halsdukar
filtar

liggunderlag

sovsdckar

stearinljus, varmeljus
tandstickor eller brastdandare

alternativ varmekalla, till exempel
gasolkamin, fotogendrivna element,
ved eller pellets till ev. braskamin

Fa fler tips pé
msb.se!

KOMMUNIKATION

Vid en allvarlig handelse behdver du
kunna ta emot viktig information fran
myndigheterna, framfor allt via
Sveriges Radio P4.

Du behover ocksa kunna ha kontakt
med anhoriga och vanner och i akuta fall
kunna na raddningstjanst, sjukvard eller
polis.

[ ] radio som drivs med batteri, solceller
eller vev

bilradio

papperslista med viktiga telefon-
nummer och andra uppgifter

U O

extrabatteri/powerbank till bland
annat mobiltelefon

BRA ATT HA HEMMA

spritkok och bransle
ficklampa, pannlampa
batterier

kontanter i mindre valorer
husapotek och extra mediciner
vatservetter och handsprit
bléjor och mensskydd

drivmedel i tanken

ool

utskrifter pa papper av exempelvis
forsakringsbrev, bankuppgifter,
registreringsbevis
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| Lomma kommun finns tva trygghets-
punkter, som kan aktiveras vid extra-
ordindra handelser, till exempel om-
fattande stromavbrott eller en storre
kris som paverkar kommunen.

Har ska det finnas tillgang till personal
dygnet runt vid en kris. Trygghetspunk-
terna tillhandahaller kommunikations-
mojligheter for att kunna ta kontakt
med bland annat SOS Alarm, Polis,
Raddningstjanst och kommunens kris-
ledning. De ska ocksa kunna erbjuda
korrekt och aktuell information om
laget.

Engagera dig!

b sem G WL |

A NI S 2
§ BJARRED ‘$§5i8 | =g 8
® orsamlingshemmet, ﬁresundévégen 9 -f\
LB TN, 29I SR G\

Trygghetspunkterna i Lomma kommun

finns pa:

e Forsamlingshemmet, Skolgatan 4,
Lomma

e Férsamlingshemmet, Oresunds-
vagen 9, Bjarred

Vid behov kan kommunen dven 6ppna
upp storre lokaler sdsom idrottshallar
eller skolor.

Kommunen kommer att informera via
lomma.se, sociala medier eller radio
om trygghetspunkterna behdver 6pp-
nas upp.

Du behovs och din insats gor skillnad! Samhallet ar beroende av att

det finns frivilliga krafter for att hantera kriser och krig. Manga ideella
organisationer och trossamfund gor viktiga insatser for var gemen-

samma sakerhet och beredskap. De frivilliga forsvarsorganisationerna e
har sarskilda uppdrag inom totalférsvaret och erbjuder bade kurser

och utbildningar, se listor pa bland annat frivilligforsvaret.se.



Skyddsrum

Alla hus ddr det finns skyddsrum
ska vara mdéirkta med skyddsrumsskylt,

som visar en orange ruta med en bla triangel.
Civilbefolkningen och skyddsrum dr skyddade i
vépnade konflikter. Dérfér dr skyddsrum
markerade med den internationella symbolen
for civilt forsvar.

Skyddsrum &r till for att ge befolkning-
en ett fysiskt skydd i krig.

| Sverige finns drygt 65 000 skyddsrum
med total cirka sju miljoner skyddsplat-
ser. Dessa skyddsrum finns spridda i
den vanliga bebyggelsen och anvands

i fredstid av respektive fastighetsagare
som helt vanliga lokaler.

Ansvar

Det ar MSB (Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap) som har uppdra-
get att genom kontroller se till sa att
bestandet av skyddsrum vardas och
halls pa en sadan niva att skyddsfor-
magan inte férsamras.

Det ar respektive fastighetsagare som
har underhallsansvaret och som ansva-
rar for att stdlla i ordning skyddsrum

Skyddsrumskarta

ifall regeringen fattar beslut om hojd
beredskap. Detta ska gbras inom tva

dygn.

Vid hojd beredskap

Om det rader hojd beredskap och du
hor ett flyglarm ska du omedelbart
bege dig till ett skyddsrum eller i n6d-
fall ett annat skyddande utrymme som
kallare eller tunnel.

Du tillhor inget sarskilt skyddsrum utan
anvander det som finns narmast. Det
innebar att vem som helst kan soka
skydd i vilket skyddsrum som helst.

Du gar helt enkelt till det som ligger
narmast eftersom det inte ar sakert att
du befinner dig hemma nar du behoéver
soka skydd.

Pa msb.se/skyddsrum kan du klicka dig vidare

till MSB:s skyddsrumskarta for att se narmaste
skyddsrum. Har kan du ocksa fa svar pa manga av
de vanligaste fragorna om skyddsrum.




Information och desinformation

Under en kris dr efterfragan pa infor-
mation sarskilt stor. Tank pa att vara
kallkritisk och anvand sunt fornuft pa
natet!

For att skydda dig mot falsk information
och fientlig propaganda, var kritisk och
fraga dig foljande:

e Ardet fakta eller asikter?
e Vad ar syftet med informationen?

e \em &r avsdandaren? Ar killan
trovardig?

e Finns informationen nagon
annanstans?

e Arinformationen ny eller gammal
och varfor finns den just nu?

Sdkerhet pa sociala media och nitet
Nar det galler sociala media ar det bra
att tanka efter fore. Sprid inte informa-
tion vidare utan att forst kontrollera
fakta.

Sok information

Tro inte pa rykten

Sprid inte rykten

Genom att vara medveten om vilka ris-

ker som finns kan du undvika att utsatta
bade dig sjalv och andra for paverkans-

kampanjer eller bedrageriférsok.

Det ar inte sdakert att alla ar vem de
utger sig for. | dag finns avancerade
verktyg for att skapa fejkade Al-roster,
bilder och videos. Verfiera att den du
pratar med ar den du tror och anvand
garna kodord inom familjen.

e Ldamna aldrig ut dina inloggnings-
uppgifter, 16senord eller Bank-ID.

e Var forsiktig med lankar och ned-
laddningsbara filer.

e Acceptera inte vanforfragningar
fran personer som du inte kdnner
eller har traffat.

e Se over dina sekretessinstallningar
sa att du delar information med
ratt personer. Hall dina sakerhets-
program pa datorn uppdaterade.

— du kan motverka propaganda och falsk
information bast genom att vara palast.

—anvand flera trovardiga kallor for att se
om informationen stammer.

— verkar informationen inte trovardig,
sprid den inte vidare. o
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Kommunens trygghetsvardars grund- Trygghetsvardarna kan ocksa forsta
uppdrag ar att vara en resurs i kom- hjalpen och ar utbildade i att géra en
munens trygghets- och brottsférebyg-  forsta insats vid t.ex. brand, trafik-
gande arbete. olyckor eller drunkningstillbud.

De har dven en viktig roll i handelse Kontakt trygghetsvardar

av kris, dar de ar en resurs for arbetet e Bil S6der 0733-41 10 18 (Lomma)

med det civila férsvaret och den direkta o Bjl Norr 0733-41 10 17 (Bjarred)
krishanteringen.

Viktiga lankar och webbplatser

krisinformation.se Samlad information fran Sveriges myndigheter
vid kriser. Finns dven som app.

lilla.krisinformation.se Information som vander sig mot barn och unga.

msb.se Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.
Har finns bland annat Skyddsrumskartan och lank
till foldern “Om krisen eller kriget kommer”.

frivilligforsvaret.se Sveriges frivilligforsvar — stodjer samhallet vid kriser,
hojd beredskap och krig.

sverigesradio.se Nyheter fran Sveriges Radio. Lokala nyheter far du
via: sverigesradio.se/malmohus, 102,0 Mhz.

svt.se Nyheter fran Sveriges Television. Har hittar du dven
svt.se/text-tv.

lomma.se/beredskap Samlad information om Lomma kommuns beredskap.
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VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

112 Vid en nodsituation som kraver omedelbar
hjalp av ambulans, brandkar eller polis.

sosalarm.se

113 13 For att lamna eller fa information vid
allvarliga olyckor och krissituationer.

11313.se

114 14 Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller hdndelser.

polisen.se

1177 Sjukvardsradgivning, Vardguiden Skane
1177.se

/

Lomma kommuns trygghetsvardar

Bil S6der 0733-41 10 18 (Lomma)
Bil Norr 0733-41 10 17 (Bjarred)
(kvallar och helger)

lomma.se/trygghetsviardar

Kontaktcenter, Lomma kommun
040-641 10 00, info@lomma.se
(kontorstid, vardagar)
lomma.se/kontakt
Vid en kris 6ppnar kommunens krisvaxel upp

for att kunna ta emot en storre mangd samtal:
040-6411111

\

<+ LOMMA
KOMMUN

lomma.se/beredskap



