Digitala samtal - Ma bra.

Mot en ny van! Ar du 60 +, bosatt i Lomma
kommun och vill medverka i digitala traffar i
amnet: Att ma bra i vardagen.

Tillsammans med andra seniorer och Lomma
kommun méts ni digitalt i en mindre grupp.

Syfte: Att skapa samhorighet och fa méjlighet att
samtala om vardagen och hélsa utifran era egna
perspektiv.

Samtalsledare: Lomma kommun kommer ha en

samtalsledare som vagleder er igenom era traffar.

Upplagg: 4 veckor med 2 traffar varje vecka.
Bjarred: Mandagar & fredagar kl 11-12
Lomma: Mandagar & onsdagar kl 11-12

Start: 7 september 2020

Ni behover tillgang till dator eller surfplatta med
internetuppkoppling.

Covid 19 har férandrat vardagen for oss alla.
Seniorer rekommenderas att halla socialt avstand
och tillbringar darmed mer tid i hemmet. Via
digitala samtal far 60 + seniorer mgjlighet att mota
andra seniorer, skapa gemenskap och samtal om
vardagen och hélsa. Traffarna leds av
samtalsledare fran Lomma kommun

Anmal dig senast 24 augusti
2020

Anmalan: Helen.Gustavsson@rfsisu.se alt
010-476 57 14.

Uppge om du vill medverka i Lomma eller Bjarred
grupp.

Begransat antal platser, forst till kvarn.
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