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SAMMANFATTNING

Plan fér arbetet mot vdld i néira relationer och hedersrelaterat vdld

och fortryck 2023—2026 beskriver malsattningar for hur socialndmndens
verksamheter i Lomma kommun ska arbeta for att férebygga och motverka
vald i nara relation och hedersrelaterat vald och fortryck. Planen avser
arbetet mot vald och fortryck riktat mot bade barn och vuxna.

| planen beskrivs utvecklingsbehov utifran situationen och behov i
Lomma kommun liksom inriktningsmal framtagna utifran dem.

Planen beskriver aven hur vald i nara relation och hedersrelaterat vald
och fortryck kan ta sig uttryck, sarskilt sarbara grupper och valdets
konsekvenser.

Planen faststalls av socialnamnden i Lomma kommun och galler for
namndens verksamheter under perioden 2023-2026.




SYFTE

Syftet med Plan fér arbetet mot vald
i ndra relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck 2023—-2026 ar att
beskriva hur socialnamnden i Lomma
kommun ska arbeta for att forebygga,
uppticka och hantera vald i nira rela-
tioner och hedersrelaterat vald.

Planen upprattas som ett steg i att
motverka vald i ndra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck i
Lomma kommun 2023 till 2026.

Planen omfattar vald och fortryck riktat
mot bade barn och vuxna.

BAKGRUND

Socialndamnden i Lomma kommun vill med Plan
fér arbetet mot vald i néra relationer och heders-
relaterat vdld och fértryck 2023-2026 verka for
ett samhalle dar alla kan leva fritt fran hot, vald
och fortryck. Ingen ska behéva uppleva vald i
nara relationer eller hedersrelaterat vald. Det
handlar om att skapa ett samhalle dar manniskor
kan kanna sig trygga oavsett kon, alder, etnicitet,
religion, funktionsférmaga eller sexuell laggning.
Denna rattighet ar grundlaggande for att upp-
ratthalla jamstalldhet och jamlikhet i samhillet.

Att leva ett liv utan radsla, hot och vald fran
narstaende ar en grundlaggande mansklig rattig-
het. Kommunen har en lagstadgad skyldighet att
skydda alla brottsoffer, sarskilt kvinnor och barn
som utsatts for vald.?

Den 1 november 2022 tradde nya foreskrifter och
allménna rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i néra
relationer i kraft. Forfattningen galler for social-
tjanstens, halso- och sjukvardens och tandvardens
arbete med vald i néra relationer. Forfattningen
har reviderats utifran vad som framkommit i
Socialstyrelsens uppféljningar av SOSFS 2014:4,
men ocksa utifran ny lagstiftning som tratt i kraft
om socialndmndens ansvar for valdsutévare? samt
nya bestammelser vad géller halso- och sjukvar-
dens ansvar att sarskilt beakta barns behov av
information, rad och stéd om barnets foralder
eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med utsatter eller har utsatt barnet
eller en narstaende till barnet for vald eller andra
overgrepp.?

Aven den nya sekretessbrytande bestimmelsen
som gor det mojligt for socialtjansten och halso-
och sjukvarden att under vissa forutsattningar
lamna uppgifter till Polismyndigheten i syfte att
forebygga att det begas allvarligare valds-, frids-,
eller sexualbrott mot narstaende har beaktats i
revideringsarbetet.®

Syftet med den nya férfattningen ar att hoja kvali-
teten i stodet till valdsutsatta barn och vuxna samt
barn som bevittnat vald och att stédja valdsuto-
vare att upphora med valdet. Utifran den nya fo-
reskriften har Socialstyrelsens handbok om vald i
nara relationer uppdaterats. Den nya versionen av
handboken publicerades den 28 juni 2023.




ANSVAR

Lagstadgat ansvar

Planen syftar till att socialndmndens verksamheter
ska fullfolja sina skyldigheter enligt féljande:

Socialtjanstlagen

5 kapitel 11 § Till socialndmndens uppgifter hor
att verka for att den som utsatts for brott och den-
nes narstaende far stod och hjalp.

Socialndmnden ska sarskilt beakta att kvinnor som
ar eller har varit utsatta for vald eller andra over-
grepp av narstaende kan vara i behov av stod och
hjalp for att forandra sin situation.

Socialnamnden ansvarar for att ett barn, som ut-
satts for brott, och dennes narstaende far det stod
och den hjalp som de behover.

Socialndmnden ska ocksa sarskilt beakta att ett
barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av
eller mot nérstaende ar offer for brott och ansvara
for att barnet far det stod och den hjélp som bar-
net behover.

5 kapitel 11 a § Till socialndmndens uppgifter hor
att verka for att den som utsétter eller har utsatt
narstaende for vald eller andra 6vergrepp ska
dndra sitt beteende.

Samtliga verksamheter inom Individ och famil-
jeomsorg ska ha kunskap om det lagstadgade
ansvaret i socialtjanstlagen 5 kap 11§ Sol rérande
brottsoffer.

Nar socialndmnden fullgor uppgiften ska néamnden
sarskilt beakta sakerheten fér den som utsatts
eller har utsatts for vald eller andra 6vergrepp och
dennes narstaende.

14 kapitel 1 § Alla som arbetar med barn har en
skyldighet att anmala till socialtjansten om de kén-
ner oro for att ett barn far illa.

Patientsakerhetslagen

6 kapitel 5 § Halso- och sjukvardspersonalen ska

i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att
fara illa samverka med samhallsorgan, organisatio-
ner och andra som berdrs. | fraga om utlamnande
av uppgifter galler de begransningar som féljer av
12-14 §§ och av offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400).

Halso- och sjukvardspersonalen ska sarskilt beakta
ett barns behov av information, rad och stéd om
barnets foralder eller nagon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med {(...) utsat-
ter eller har utsatt barnet eller en narstaende till
barnet for vald eller andra dvergrepp.

Lag om Férenta nationernas konvention om
barns rattigheter (Barnrattslagen)

§ 6 Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling.

§ 9 Barn har rétt till goda relationer till bada for-
aldrarna, utom nar det strider mot barnets basta.

§ 19 Barn ska skyddas fran alla former av vald.

§ 39 Barn som har utsatts for vald har ratt till
insatser och rehabilitering.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad om vald i nara relationer (HSLF-FS
2022:39)

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad ska socialnamnden faststalla mal fér arbetet
med valdsutsatta, barn som bevittnat vald och
valdsutovaren samt beskriva nar och hur malen
ska uppnas.® Socialndmnden ska dven enligt dessa
foreskrifter faststalla var i verksamheten ansvaret
ligger for att utreda, fatta beslut i och félja upp
drenden for ovan malgrupper. | de nya foreskrifter-
na stélls krav pa att socialndmnden har faststallda
rutiner for nar och hur personalen ska stalla fragor
om vald.

e Socialndmnden ska erbjuda valdsutsatta barn
och vuxna insatser pa kort och lang sikt.

e Socialndmnden ska dven erbjuda valds-
utdvande barn och vuxna insatser (6 kap
HSLF-FS 2022:39)

Ansvarsférdelning

Socialndmndens verksamhet Individ- och famil-
jeomsorg (IFO) har i uppdrag att samordna ge-
nomforandet och uppféljningen av planen. Varje
avdelning inom socialndmndens ansvarsomrade
ansvarar for att ta fram en arlig aktivitetsplan och
genomfora insatser i enlighet med sitt uppdrag.




PLANENS
INRIKTNING

Planens huvudsakliga malsattning ar
att motverka vald i ndra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck.
Planen beskriver inriktningen for soci-
alndmndens arbete for att forebygga,
upptdcka och hantera vald i ndra rela-
tion och hedersrelaterat vald och f6r-
tryck.

Planen baseras pa Nationell strategi
for att bekéimpa mdns vald mot kvin-
norfoch utgadr fran Socialstyrelsens
féreskrift och allméinna rad om vald i
ndra relationer.’

Planen utgar dven utifran lokala ut-
vecklingsbehov i Lomma kommun.
Dessa har kartlagts utifran intervjuer
med tjanstepersoner inom socialfor-

valtningen och forvaltningen for utbild-

ning, kost, kultur och fritid. | arbetet
med att uppfylla planens mal ska aktu-
ell lagstiftning och foreskrifter foljas.

PLANENS
FOKUSOMRADEN

Planen har fokus pa nedanstdende former av vald:

@ Vald i nara relation

Ar ett samlingsbegrepp for vald i flera olika re-
lationer och situationer. Valdet utévas av nagon
som den utsatta har, eller har haft, en relation till.
Det kan handla savadl om partner eller fére detta
partner, foraldrar, syskon, barn eller annan narsta-
ende.

@ Barn som upplever vald

Omfattar barn och unga som utsatts for vald av
nagon de star i beroendestallning till. Det kan ock-
sa handla om sexuellt vald eller trakasserier fran
utomstaende. Barn som ser, hor eller pa annat
satt forstar att vald forekommit mot nagon nérsta-
ende raknas ocksa som utsatta for vald. Barn kan
utsattas for alla former av vald.

@ Hedersrelaterat vald och fértryck

Kannetecknas bland annat av patriarkala varden
och strukturer samt att individens intressen ar
underordnade kollektivet. Individens sexualitet,
val av partner och 6vriga agerande uppfattas som
allas angelagenhet och paverkar i hog grad hela
familjens rykte. Kvinnlig kdnsstympning ar en form
av hedersfortryck som bland annat syftar till att
begransa flickan/kvinnans sexualitet. Begransning-
ar, kontroll och vald anvands bade for att forhindra
att den enskilde bryter mot gruppens normer och
for att bestraffa den som begatt en handling som
anses olamplig. Hedersnormer borjar nar barnen
ar sma och pagar under hela livet.



Utvecklingsbehov
i Lomma kommun

Arbetet med planens genomférande ska utga fran
behoven och situationen i Lomma kommun. Ut-
vecklingsbehov ska beaktas liksom kommunens
mojligheter att arbeta for foérandring.

Strukturella utmaningar och méjligheter

Vald och fortryck forekommer i alla samhallsklas-
ser och bland manniskor med olika bakgrund, kon,
alder, funktionalitet och sexuell laggning. Struktu-
rella faktorer kan bidra till att 6ka risken for denna
valdsproblematik. | Lomma kommun har invanar-
na generellt sett en stark socioekonomisk stallning
med lag arbetsléshet och hog utbildningsniva,
vilket kan betraktas som skyddsfaktorer mot vald i
nara relationer. Riskfaktorer i sammanhanget kan
vara de hoga bostadspriserna i kommunen och
den laga andelen hyresratter. Detta kan skapa
svarigheter att hitta en ny bostad i kommunen
efter en separation, vilket i sin tur kan leda till att
par stannar kvar i en relation av ekonomiska skal
och/eller for att uppratthalla en social fasad.

Utveckla upptackande och forebyggande
arbete

Vald som drabbar medborgare i kommunen maste
upptackas i tid. Socialnamnden behdver utveckla
det upptéackande och férebyggande arbetet. En
del av arbetet ar att sprida information till med-
borgarna for att 6ka medvetenheten om att vald

i ndra relationer kan ta sig olika uttryck och infor-
mera om vad hedersrelaterat vald och fortryck
innebar. Genom att 6ka kunskapen kan verksam-
heten battre identifiera och agera mot dessa for-
mer av vald men ocksa fa fler att s6ka hjalp.

Insatser till enskilda och grupper

Alla som har blivit utsatta for vald i en relation

har ratt till stod och skydd fran samhallet. Det ar
sarskilt viktigt att uppmarksamma grupper dar
samhallets skydd inte alltid ar tillrackligt anpassat,
till exempel barn, personer med funktionsnedsatt-
ning och dldre. Det ar viktigt att ha en 6ppenhet
for att en person kan ha flera sarbarheter samti-
digt. | Lomma kommun erbjuds inte alla stodinsat-
ser lokalt i kommunen, flertalet insatser samord-
nas av Lunds kommun. Personer med begransade
resurser kan ha svarare att ta sig till hjalp- och
stodinsatser utanfor kommunen. Socialndmnden
ska erbjuda insatser till valdsutovare.

Oka kunskapen

Kunskap om vald i nara relation och hedersre-
laterat vald och fortryck i socialndmndens verk-
samheter ar en forutsattning for att utveckla och
bibehalla intern samverkan. Kunskap ar ocksa en
forutsattning for bdsta méjliga samverkan med
6vriga verksamheter i kommunen. Avsaknad av
kunskap och systematiskt arbete foérsvdrar arbetet
med att uppna planens mal. Lag kunskap riskerar
ocksa att leda till att vald inte upptacks och hante-
ras.

Intern och extern samverkan

For att effektivt bekdmpa vald i néra relation och
hedersrelaterat vald och fortryck dr samarbete
och samverkan avgérande. Genom att samverka,
utbyta kunskap och kontinuerligt utveckla arbetet
inom och mellan olika verksamheter i kommunen
och med andra myndigheter och organisationer
kan socialndmnden skapa en stark struktur av fo-
rebyggande arbete. Samverkan behover utvecklas
ytterligare for att forhindra vald i nara relation och
hedersrelaterat vald och fortryck samt ge stod till
de som drabbas. Verksamheten ska dra nytta av
den omfattande kunskap och erfarenhet som sam-
verkansorganisationerna besitter. Samverkan ar
nodvandig oavsett vilken typ av vald det handlar
om. Socialndmndens verksamheter ska anpassa
samverkansformer och aktorer utifran vilken mal-
grupp som paverkas.

Arbetsgivarperspektiv

Lomma kommun dr en av kommunens storsta
arbetsgivare. For att kunna ge ett jamstallt och
jamlikt bemotande till medborgare i kommunen
behéver kommunens verksamhet kontinuerligt
kompetensutveckla medarbetare kring normer
och arbeta aktivt mot stereotypa foérestallningar i
verksamheterna. Kompetensen kring hur medar-
betare ska agera vid misstanke om vald behéver
Oka.

Kommunen och socialndmndens verksamheter
ska erbjuda anstallda en trygg och jamstalld ar-
betsmiljo. Bland medarbetarna i Lomma kommun
kan det finnas bade valdsutsatta och valdsutévare.
Verksamheten har rutiner for att félja upp kort-
tidsfranvaro, eftersom det kan vara en indikation
pa ohalsa. Som chef behéver man veta hur man
ska hantera situationen om en medarbetare av-
sl6jar eller upptacker att nagon utsatts for vald.




PLANENS INRIKTNINGSMAL

Inriktningsmalen géller arbetet bade mot vald i nara relation och hedersrelaterat vald

och fortryck.

Socialnamnden bedriver
ett verkningsfullt valds-

forebyggande arbete.

Genom att:

@ Utveckla det férebyggande arbetet

Socialnamnden ska utveckla det systematiska
forebyggande arbetet. | arbetet ingar att till-
gangliggdra och sprida information om vald i nara
relation och hedersrelaterat vald och fortryck.
Verksamheten ska dra nytta av den kunskap och
erfarenhet samt resurser som samverkansorgani-
sationer, myndigheter och civilsamhalle besitter.

Utmana normer

Socialnamnden ska aktivt arbeta for att for-
andra normer och attityder som normaliserar
vald och fortryck. Arbetet ska genomforas bade i
Oppna verksamheter som moter medborgarna och
inom namndens egen organisation. Verksamheten
ska fokusera pa att utmana destruktiva normer
kring maskulinitet och femininitet, aldersnormer
och andra varderingar och normer som rattfardi-
gar maktmissbruk, diskriminering, ojamstalldhet,
hedersfortryck, homofobi och valdsbejakande tan-
kesatt och handlingar. Verksamheten ska strava
efter att engagera pojkar och man mer aktivti
arbetet mot vald och fortryck. Verksamheten ska
dven utmana normer kring upplevd stigmatisering
vid kontakt med socialtjansten av olika skal.

Satsa pa kompetensutveckling

® Medarbetare inom socialndmndens ansvars-
omrade ska kontinuerligt kompetensutvecklas om
olika former av vald och hur de samspelar. Kom-
petensutveckling ska riktas till olika yrkesgrupper
utifran respektive uppdrag.

@ Utveckla verksamhetsspecifika
handlingsplaner

Verksamheter inom socialndmndens ansvars-
omrade ska arbeta fram verksamhetsspecifika
handlingsplaner utifran planen. Aktiviteter ska
utformas inom planens samtliga inriktningsmal.

Verksamma inom social-
namndens ansvarsomrade
ska upptacka vald och
kunna agera.

Genom att:

@ Systematiskt arbeta med att upptacka
vald
Medarbetare som moter medborgare ska kunna
kdnna igen tecken pa vald, ha kunskap om sarskild
riskutsatthet, kdnna sig trygga i att stélla fragor
om vald och kunna hanvisa till stoédinsatser. Som
arbetsgivare ska verksamheten sadkra att medar-
betare har relevant kompetens for att kunna agera
vid misstanke om vald.

@® Uppmarksamma barn som lever med
vald

Barn som utsatts for eller bevittnat vald ska sar-

skilt uppmarksammas. Samtliga medarbetare och

chefer i socialndmndens verksamheter har anmal-

ningsplikt om barn far illa och ska ha kunskap om

rutiner och ansvarsfordelning.



Socialnamndens verksam-
heter arbetar aktivt med att
férhindra att vald upprepas.

Genom att:

@ Sakerstalla att valdsutovare erbjuds stod

Socialndmnden ska aktivt arbeta for att motivera
och paverka personer som anvant nagon form
av hot eller vald att upphora med sitt beteende.
Vuxna som utsatter barn eller Iater barn bevittna
vald ar sarskilt viktiga att na. Insatserna ska vara
lattillgéngliga och anpassas utifran att enskilda
valdsutovare behover olika typer av stod.

Socialnamnden erbjuder stod
utifran den enskildes behov.

Genom att:

@ Prioritera stod till barn som upplevt vald

Barn som utsatts for eller bevittnat vald ska tidigt
och skyndsamt fa hjalp utformad efter barnets
enskilda behov och situation. Information till barn
ska anpassas utifran individuella forutsattningar
och barn ska goras delaktiga i utformandet av
insatser. Barn som upplevt vald ska fa langsiktigt
stdd och hjalp.

@ Utveckla stéd- och skyddsinsatser till
valdsutsatta

Socialndmnden ska erbjuda valdsutsatta anpassat
skydd och stod oberoende av kdn, kdnsoéverskri-
dande identitet eller uttryck, sexualitet, etnici-
tet, religion, alder och funktionalitet. Insatserna
ska utformas med den enskilda medborgaren i
centrum. Socialndmnden ska erbjuda valdsutsatta
langsiktigt stod for att ga vidare i livet.

Socialnamndens arbete
sker i samverkan med évriga
forvaltningar, myndigheter,
civilsamhallet och andra re-
levanta aktorer.

Genom att:

@ Systematisera samverkan

Personer som utsatts for eller anvander vald har
ofta behov av insatser och kontakt med flera myn-
digheter och organisationer. Verksamheten ska
arbeta for att uppratta ett systematiskt samver-
kansarbete utifran behov och andamal. Myndighe-
ters och organisationers kunskap och erfarenhet
ska tas tillvara i utvecklingen av arbetet framat.




Vad ar vald?

Handlingar mot
en annan person,
som smartar eller
skadar, skrammer
eller kranker,
eller far personen
att gora eller avsta
att gora nagonting
mot sin vilja.

Per Isdal

VALDETS UTTRYCK
OCH DEFINITION
AV VALD | NARA
RELATION

Vald i ndra relation kan ta sig manga olika uttryck
och handlar ofta om att utdva makt och kontroll.
Vald kan beskrivas som:

"Handlingar mot en annan person, som smdrtar
eller skadar, skrammer eller krdnker, eller far per-
sonen att géra eller avstd att géra ndgonting mot
sin vilja” 8.

Vald i ndra relation ar nar en person blir utsatt for
olika typer av vald sdsom hot, fysiskt vald, psykiskt
vald eller sexuellt vald. En narstaende relation in-
begriper en nara och fértroendefull relation. Nar-
stdende kan vara till exempel en partner eller fore
detta partner, foraldrar, syskon eller barn. Vem
som betraktas som narstaende kan variera fran
individ till individ.

Flertalet valdshandlingar ar brott enligt lag,® men
socialnamnden kan dven ofta behdva ta hansyn il
och beakta krankningar som inte &r ett brott. Detta
for att forebygga och upptacka vald och for att ge
ett heltackande stod till valdsutsatta vuxna och
barn samt barn som upplevt vald.*°

Olika uttryck for vald i néra relation: !

@ Fysiskt vald kan beskrivas som allt vald som
riktas mot en person kroppsligen. Valdet kan
ske med eller utan tillhyggen/vapen och besta
av allt fran knuffar, att bli fasthallen, dragen i
haret, slagen eller sparkad till mord.

Sexuellt vald kan handla om valdtakt eller
andra patvingade sexuella handlingar. Aven
sexuella handlingar eller beréring som den ut-
satte inte samtyckt till réknas till sexuellt vald,
likasa att tvingas titta pa porr.

Psykiskt vald kan handla om direkta el-

ler indirekta hot, verbala krankningar eller
forlojligande. Aven vald eller hot om vald
mot anhorig eller husdjur kan raknas till den
psykiska utsattheten.




Ekonomiskt och materiellt vald handlar om
att forstora nagons agodelar eller ta kontrol-
len 6ver gemensamma medel, sa att den
utsatta inte har tillgang till dem. Det kan dven
innebéra att ta Ian i ndgon annans namn eller
skuldsatta nagon.

Latent vald ar vetskapen om att det finns ett
valdskapital, det behdver inte uttryckas. Den
utsatta vet att det finns en 6verhdngande risk
att utsattas for vald.

Férsummelse ar att inte ge en person den
omsorg som den behover, till exempel genom
att medvetet undanhalla medicin, strunta i att
ge mat eller annan hjalp i vardagen som den
utsatta ar beroende av.

Digitalt vald &r att utsatta nagon pa natet,
genom telefon eller annan digital plattform,
sprida — eller hota — att sprida information,
rykten, sexuella bilder eller annat via exempel-
vis social media. Det kan ocksa vara att forma
nagon att utféra handlingar framfor en webb-
kamera. Att kapa digitala konton, tvinga till sig
koder, eller forfolja nagon digitalt innefattas
ocksa. Manga barn och unga spenderar stor
del av sin tid i digitala kanaler vilket innebar
en okad risk for digitalt vald.

Sarskilt sarbara grupper

Alla kan utsattas for vald i néra relation eller utdva
vald, men valdsutsattheten ser olika ut. Generellt
ar kvinnor och flickor mer utsatta for vald i néra
relationer medan man oftast dr de som utoévar
vald.’2 Nar det géller vald i néra relationer lyfts
nagra grupper fram som sarskilt utsatta. Det ar
viktigt att tdnka pa att en person kan ha flera
typer av utsatthet samtidigt.

| samhallet rader normer kring vem som blir utsatt
och vem som anvander vald. Den typen av fore-
stallningar kan forsvara for individer som bryter
mot normen att séka och fa ratt hjalp och stod.
Foljande grupper uppmarksammas som sarskilt
utsatta och i behov av sarskilt samhallsstod:

11

Barn

Vald i nara relationer sker oftast i hemmet dar det
saknas utomstaende vittnen. Barn som lever i fa-
miljer dar det forekommer vald riskerar inte bara
att skadas i stunden, utan aven allvarlig psykisk
och fysisk ohélsa pa sikt. Barn som upplever vald
mellan de vuxna i familjen ar i hogre grad sjalva
utsatta for direkt vald.®® Konflikter och oenighet
kring vardnad, boende och umgange ar en allvarlig
riskfaktor for att barn ska uppleva och/eller utsat-
tas for direkt vald. Barn ar ocksa en sarskilt utsatt
grupp da de manga ganger har sma mojligheter
att paverka sina egna liv. Barn ar starkt beroende
av att vuxna uppmadrksammar eventuell utsatthet
och behov av hjalp.

Att utsatta barn for att bevittna vald i nara rela-
tioner har tidigare inte varit brottsligt enligt lag.

1 juli 2021 inférdes en ny bestammelse i brotts-
balken om det nya brottet barnfridsbrott. Det ar
nu straffbart att utsatta barn for att bevittna vissa
brottsliga garningar i en nara relation, till exempel
valds- och sexualbrott. Barnfridsbrott ska kunna
ge fangelse i upp till tva ar. Ett grovt barnfrids-
brott ska kunna ge fangelse i upp till fyra ar. Att ha
bevittnat vald innefattar i detta sammanhang dven
nar barnet inte sett, men hért valdet. Det finns
inget krav pa att barnet forstar att det som hant
ar brottsligt eller att barnet kan ge uttryck for vad
hen sett eller hort!“.

Ungdomar och unga vuxna

Vald i nara relationer forekommer bland ungdo-
mar och unga vuxna och skiljer sig inte fran vuxnas
relationer, men unga lever under andra férutsatt-
ningar som kan paverka utsattheten. Flickor och
unga kvinnor ar sarskilt utsatta for sexuellt vald.*
Pojkar och unga man kan ibland vara bade offer
och valdsutdévare. Ur en hederskontext kan de till
exempel tvingas bevaka sin mamma, sina systrar
eller andra familjemedlemmar.

Aldre

Vald bland aldre har lange varit osynligt i den of-
fentliga debatten. Valdet slutar inte existera med
aldern och aldre kan, precis som yngre, leva i en
parrelation dar valdet funnits under manga ar.
Bade aldre man och kvinnor utséatts for vald i nara
relationer, men det dr nastan enbart kvinnor som
utsatts for sexuellt vald.




Med hog alder foljer ofta ett 6kat beroende av
omgivningen. Beroendet ar en riskfaktor nar det
handlar om att utsattas for vald, och mojligheten
att ta sig ur en destruktiv relation minskar. Manga
dldre vardas av partner eller annan narstaende
och star i stark beroendestallning till dem. Per-
soner med demenssjukdom l6per dubbelt sa stor
risk att utsattas for vanvard av anhorigvardare.!®

Personer med funktionsnedsattning

Personer med funktionsnedsattningar drabbas
oftare och mer allvarligt av vald. Barn med funk-
tionsnedsattningar |6per tva till fem ganger hogre
risk att bli utsatta for olika typer av vald.'” Det spe-
cifika behovet av insatser paverkas av vilken eller
vilka funktionsnedsattningar personen har. Precis
som aldre personer kan personer med funktions-
nedsattningar vara beroende av sin omgivning och
riskera att utnyttjas for andras vinning. Det kan
vara sarskilt svart att be om hjalp om valdet utévas
av en narstdende som ar personlig assistent.*®

Hbtqia+-personer

Flera forskningsstudier har visat att hbtgia+-
personer (till exempel homosexuella, bisexuella,
transpersoner, queerpersoner, intersexpersoner
och asexuella personer) oftare drabbas av bade
partnervald och sexuellt vald an heterosexuella
personer, oavsett typ av relation.

Sarskilt bisexuella kvinnor har identifierats som
extra utsatta for partnervald.’ Transpersoner som
har erfarenhet av sex mot ersattning och mannis-
kohandel for sexuella dndamal &r sarskilt sarbara
for vald.?°
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Personer som utovar vald

Manniskor som utovar vald och fortryck utgor
ingen enhetlig grupp; de finns dverallt i samhallet.
Det finns manga olika skal till att nagon tar sig ratt-
en att hota, misshandla och fortrycka andra. Det
kan vara relaterat till personliga problem, normer
och attityder som rattfardigar deras handlingar, el-
ler en 6nskan att uppna egen vinning, bade kans-
lomassigt och ekonomiskt. Till viss del kan motiven
vara liknande oavsett vilken typ av vald det hand-
lar om, men det finns ocksa vissa skillnader.

Foéraldrar och omsorgspersoner som an-
vander vald mot barn och/eller later barn
bevittna vald

Bade kvinnor och man kan utdva olika sorters vald
mot barn. Nar foraldrar befinner sig i svara livssitu-
ationer och upplever kanslor av vrede, frustration
eller maktloshet kan det resultera i att de anvan-
der vald. Faktorer som ekonomisk utsatthet, kon-
flikter vid separation angaende boende och um-
gange, stress och patryckningar fran omgivningen
spelar en roll. Risken 6kar ocksa om féraldrarna
lider av psykiska storningar, aktivt missbruk eller
har kognitiva funktionsnedsattningar.2* Attityder
gentemot barn och foraldraskap samt egna upp-
levelser av vald under uppvéaxten paverkar ocksa
beteendet. Vuxna som tillater att barn bevittnar
vald mot narstaende har ofta bristande insikt eller
forstaelse for konsekvenserna for barnen. De ar
mer fokuserade pa sina egna behov.?

Vald i partnerrelationer

De som utovar vald finns inom alla samhallsklas-
ser. Forskare har observerat att syftet med valdet
kan variera hos valdsutévarna. Valdet delas upp i
situationsbundet partnervald och makt- och kon-
trollvald. Det situationsbundna valdet utévas av
personer av alla kon och uppstar som ett resultat
av svarigheter att hantera konflikter och ilska.

Makt- och kontrollvald utévas framst av man och
ar ofta kopplat till kvinnofientliga attityder. Det an-
vands som ett medel for att uppna dominans over
en partner. Majoriteten av kvinnorna som soker
skydd i skyddade boenden har blivit utsatta av en
man med starkt kontrollbehov. Det ar vanligt att
de som utévar vald sjalva har upplevt vald under
sin uppvaxt.?



Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat vald &r oftast kollektivt sanktio-
nerat, vilket innebar att handlingarna godkants

av flera personer. Det kan dven involvera flera
forovare. De som utbvar hedersrelaterat vald och
fortryck betraktar det ofta som en legitim och
nodvandig atgard for att skydda familjens heder
och sldktens sociala 6verlevnad.?* Méan utgor
huvuddelen av de som déms for hedersrelaterat
vald, men kvinnor spelar ocksa en betydande roll i
fortrycket. %

Hedersrelaterat vald grundar sig pa forestallningen
att en familjs heder framst ar beroende av hur
flickor och kvinnor i familjen beter sig. Men dven
pojkar och man kan skada familjens heder genom
att avvika fran de strikt definierade konsrollerna.
Forlusten av heder kan fa allvarliga konsekvenser
for en familj, bade socialt och ekonomiskt. Darfor
kan radslan for att forlora hedern eller uppfatt-
ningen att den redan har forlorats leda till dras-
tiska valdshandlingar.

Det finns olika beteenden som betraktas som he-
derstorande. De mest tydliga 6vertradelserna av
hedersnormer ar sex fore dktenskapet eller att en
gift kvinna inte uppfor sig pa ett “kyskt” satt. For
att skydda familjens heder kontrolleras den kvinn-
liga sexualiteten. Detta sker exempelvis genom
kontroll av klddsel, begransningar av sociala kon-
takter och bekantskaper.

Hedersrelaterat vald kan ta olika uttryck och
stracka sig fran begransningar av vardagliga val till
ett liv under extrem kontroll. Det kan involvera fy-
siska bestraffningar och i varsta fall leda till mord.
Valdet liknar pd manga satt vald i nara relationer
och kan omfatta olika former sasom psykiskt, fy-
siskt, socialt, sexuellt och materiellt vald. Specifika
uttryck for hedersrelaterat vald inkluderar kons-
stympning, barnaktenskap och tvangsgifte. Det
kan ocksa innebéra att en person tvingas [amna
landet for att bli bortgift eller “uppfostrad” nagon
annanstans.

Hedersrelaterat vald drabbar inte bara flickor och
kvinnor utan dven pojkar och man kan vara offer
for det. Deras livsval kan vara begransade, sarskilt
néar det galler val av partner. De kan ocksa tvingas
att kontrollera sina syskon eller andra kvinnliga
slaktingar.
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Hbtqia+-personer ar sarskilt utsatta inom en he-
derskontext eftersom det betraktas som skamligt
att inte passa in i de traditionella kdnsrollerna. Det
kan handla om vilka personer man blir foralskad i
eller vem man vill vara som individ. Féraldrar eller
slaktingar kan se sa kallade omvéandelseforsék som
en atgard for att aterstalla eller skydda hedern nar
de upptacker att en familjemedlem till exempel &r
homosexuell. Det innebar att personen ska om-
vandas till att bli heterosexuell, till exempel genom
att genomga en religios ritual eller genom att
tvinga personen att gifta sig med nagon av motsatt
kon. Detta kan ske i Sverige eller utomlands.

Ocksa intellektuellt funktionshindrade personer
utgor en speciellt utsatt grupp inom en heders-
kontext. Funktionshindret kan anses som en skam
i familjen. Det kan till exempel leda till att familjen
forsoker dolja funktionshindret genom ett tvangs-
dktenskap.2®




Valdets konsekvenser

Vald i nara relationer kan fa sarskilt allvarliga kon-
sekvenser nar forévaren dr nagon som den utsatta
personen kdnner och har fortroende for. Nar val-
det sker inom hemmet, valdsutovaren ar bekant
och ingen annan far kinnedom om det, kan man
tala om ett “tillitsbrott”. Detta kan leda till att den
utsatta personen haller sitt lidande for sig sjalv och
inte berattar for andra, vilket i sin tur kan paverka
den utsattas behov och liv i stort.

Fysiska, psykiska och sociala konsekvenser

Att vara utsatt for vald kan ge upphov till en rad fy-
siska och psykiska besvar och ohélsa, bade pa kort
och lang sikt. Det kan inkludera akuta skador som
kraver medicinsk vard och andra skador som kan
vara kroniska, sasom smarta. Valdet kan dven leda
till psykiska konsekvenser sasom angest, depres-
sion och posttraumatiskt stressyndrom.

Andra konsekvenser for den som &r valdsutsatt
kan inkludera 6kad vaksamhet, sjdlvanklagelser,
forsamrad sjalvkansla, irritabilitet och svarigheter
att koncentrera sig. Tankar om sjalvmord och sjalv-
mordsforsok kan ocksa féorekomma. Minnespro-
blem, forvirring och svarigheter att fatta egna be-
slut kan vara en del av bilden. Studier har visat att
valdsutsatta kvinnor soker vard upp till fem ganger
oftare for symtom som klassificeras som depressi-
on eller angest jamfort med andra kvinnor. En hog
konsumtion av alkohol och/eller droger kan ocksa
vara ett tecken pa att vara utsatt for vald. ¥’

Vald kan ocksa fa sociala och ekonomiska konse-
kvenser for den som utsatts. Det kan handla om:

problem med tilliten till sig sjalv och andra
begransad rorelsefrihet

akuta bostadsproblem

dyrare levnadsomkostnader

skuldsatthet, orsakad av den som utdvat
valdet

sjukskrivningar

Konsekvenser for barn som utsatts for
och/eller bevittnar vald

Valdsutsatthet i hemmet paverkar barnets psykis-
ka halsa, med 6kad risk for aggression, depression,
angest och oro. Barn bar med sig minnen av valdet
som kan paverka dem negativt. De yngsta barnen
ar sarskilt sarbara och har svart att distansera sig
fran valdet. Upplevelser av vald kan dven paverka
hélsan pa lang sikt, med 6kad risk for psykiska och
fysiska sjukdomar i vuxenlivet. Svara barndoms-
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upplevelser far negativa konsekvenser om de inte
bearbetas. En svensk studie visar att bade kvinnor
och man som har upplevt sexuellt vald som barn
har samre halsa i vuxenlivet an de som inte varit
utsatta.®

Konsekvenser av hedersrelaterat vald och
fortryck

Konsekvenserna av hedersrelaterat vald och for-
tryck har manga likheter med konsekvenserna av
vald i nara relation. Liksom for personer utsatta
for vald i néra relation leder hedersrelaterat vald
och fortryck till fysiska, psykiska och sociala konse-
kvenser som beskrivs ovan. Hedersrelaterat vald
och fortryck utdvas i regel av ett kollektiv snarare
an av en enskild individ. Valdet och fortrycket kan
ta sig manga uttryck och spanna over flera olika re-
lationer i en familj, slakt eller nédra krets. Uppbrott
fran en hederskontext forsvaras av den kollektiva
strukturen, det ar inte bara en individ att bryta
upp fran. Den individ som bryter upp riskerar att
forlora relationer i hela familjen och sldkten.

Barn i en hederskontext befinner langt ner i
maktordningen. | stéllet for att fa mer frihet med
stigande alder blir barn i en hederskontext ofta
mer kontrollerade i takt med att de blir dldre, inte
minst nar det galler flickor. Barnen ar i en bero-
endestallning till sina vardnadshavare och har
darfor mycket sma majligheter att sdga ifran eller
pa annat satt paverka sin situation. Konsekvenser
for barn som utsatts for hedersrelaterat vald och
fortryck kan exempelvis vara daligt fysiskt och
psykiskt maende samt laga eller uteblivna skolre-
sultat. #

Eftervald

Valdet som fortsatter efter separation benamns
som eftervald och kan definieras som ménster

av maktutovande, kontroll, hot, utpressning och
trakasserier som fortsatter efter att relationen har
avslutats. Ofta genom juridiska och ekonomiska
medel, genom manipulation av myndigheter och i
synnerhet genom att barn utsatts pa olika satt®°.

Samhallsekonomiska konsekvenser

Det ménskliga lidandet av vald i néra relation och
hedersrelaterat vald och fortryck ar stort. Det far
ocksa stora samhallsekonomiska konsekvenser
genom kostnader for insatser inom hélso- och
sjukvard, kommuner, statliga myndigheter, frivil-
ligorganisationer samt kostnader for det produk-
tionsbortfall som uppstar pa grund av sjuklighet
och dodlighet.®!



REFERENSER

1

o U

O 00

11
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
28

29

30
31

Jamstalldhetsmyndigheten ”Information om valdsutsatthet” hamtad 6 juli 2023,
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/information-om-valdsutsatthet/

5 kap. 11 a § socialtjanstlagen (2001:453).

5 kap. 7 § forsta stycket 4 halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL och 6 kap. 5 § andra stycket

4 patientsakerhetslagen (2010:659).

10 kap. 18 c § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

2 kap 1 § Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i nara relationer (HSLF-FS 2022:39)
Sveriges kommuner och regioner (2016/17:10) En nationell strategi fér att férebygga och
bekdmpa mdns vald mot kvinnor.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i nara relationer (HSLF-FS 2022:39)

Isdal, Per. (2000) Meningen med vdld Gothia Kompetens AB.

Brottsbalk (1962:700).

Socialstyrelsen (2016) Vdld - Handbok om socialtjéinstens och hdlso- och sjukvardens arbete

med vdld i ndra relationer.

Malmé stad (2022) Fri fran vdld —en gemensam angeldgenhet.

Socialstyrelsen (2016) Vald - Handbok om socialtjéinstens och hdlso- och sjukvdrdens arbete

med vadld i ndra relationer.

Socialstyrelsen (2016) Vald - Handbok om socialtjéinstens och hdlso- och sjukvardens arbete

med vadld i ndra relationer.

Nationellt centrum fér kvinnofrid.

Brottsforebyggande radet (2018) Brott i ndra relationer bland unga, kortanalys 6/2018.
Socialstyrelsen (2016) Vald - Handbok om socialtjéinstens och hdlso- och sjukvdrdens arbete

med vadld i ndra relationer.

Stiftelsen allménna barnhuset Stockholm, Jernbro & Jansson (2017) Vdld mot barn 2016.

En nationell kartldggning.

Socialstyrelsen (2011) Sdllan sedda — utbildningsmaterial om vdld mot kvinnor med funktions-
nedsdttning.

Nationellt centrum for kvinnofrid (2018) Vdld mot hbtg-personer — en forsknings- och kunskaps-
oversikt NCK-rapport 2018:1.

Vastra Gotalandsregionen, Goteborg Genvag till forskning. Hall, A (2020) Véld i samband med
prostitution och ménniskohandel fér sexuella éndamdl.

Stiftelsen Allmanna barnhuset Stockholm (2020) Carolina Jernbro och Asa Landberg, Multiutsatta
barn —om barn som utsatts for flera typer av misshandel.

Sveriges kommuner och regioner (2020) Eriksson M, Hultmann O, Svensson E, Barn som upplever
vald — Att stédja barn och bedéma férdldrars omsorgsférmdga.

Socialdepartementet SOU 2018:37 (2020) Att bryta ett vdldsamt beteende — dterfallsférebyggande
insatser for mén som utsdtter ndrstdende for vald.

Socialstyrelsen (2021) Bedémning av hedersrelaterat vald och fértryck samt vald i ndra relationer -
Stod till socialtjdnst och hélso- och sjukvdrd.

Kriminalvarden (2018) Hedersrelaterat vald och fértryck — mot forbdttrad kunskap om férévarna.
Alpin, R (2016) Exploring the role of mothers in “honour” based abuse perpetration and the impact
on the policing response.

Socialstyrelsen “Hedersrelaterat vald och fortryck” hamtad 5 juli 2023, www.socialstyrelsen.se/
kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
Socialstyrelsen (2021) Vdld i ndra relationer och heder — Ett utbildningsmaterial.

Nationellt centrum for kvinnofrid (2014) Vdld och hélsa - En befolkningsundersékning om kvinnors
och mdns vdldsutsatthet samt kopplingen till hdlsa.

Lansstyrelsen Ostergdtland (2022) Myndighetsgemensam végledning vid hedersrelaterad
brottslighet.

Socionomen, Debatt: Det behovs atgarder for att motverka eftervald - Socionomen.

Hager Glenngard, A. Berglund, A. och Steen Carlsson K. SOU 2015:55. Ekonomiska konsekvenser
av vald mot kvinnor: en kunskapséversikt samt kostnadsberdkningar utifrén tre typfall.

15




2023-11-13

2+ LOMMA
KOMMUN

Socialférvaltningen
lomma.se



