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Centrala barn- och elevhalsan

- verksamhetspresentation

Verksamhetsplan 2021

Fokusomraden- bada verksamheterna forskola och grundskola

* Pedagogen som reflekterande praktiker- handlednings- och konsultationsfokus.
* Spridningseffekten i fokus
* Intern kompetensutveckling for alla yrkesgrupper

e Samverkan ovriga forvaltningar
e Grundsarskolan och enheten for funktionsstod
* Narvaroteamet och behandlingsteamet

Grundskolan ar
Forskolan stimulerar och likvardig och utvecklar

utmanar barnet i dess alla elevers kunskaper
utveckling och larande. sa langt som majligt



Fokus Forskola

e Specialistavdelning inom forskolan- inte aktuellt

* Barnibehov av sarskilt stod
e Okat logopedstdd for barn med behov av sprakligt- och kommunikationsstéd
e Okat psykologstéd
e Kuratorsstod- Nytt

e Utokat foraldraskapsstod

— ABC

— Komet

— lkomet
e Handlingsplaner o -
e LOTS -G a.n



LOTS- ett pedagogiskt verktyg i forskolan

LOTS ar en forkortning av:

Larmiljo : En god larmiljd vacker barnets nyfikenhet, intresse och lust att lara. Den
speglar ocksa synen pa larandet och utformningen av miljéon har betydelse fér barnets
mojligheter att utvecklas. Det ar barnets arena.

Omsorg: Innebar att tillgodose barnets sociala, fysiska, psykologiska och emotionella
behov och bestar av en helhetssyn tillsammans med utveckling och larande.

Tillganglighet: Innebar de forutsattningar for att alla barn ska kunna vara delaktiga i
en inkluderad och tillganglig larmiljo.

Stimulans: Innebar att barn ska vara delaktiga och ta ansvar for sina egna handlingar
och for miljon i forskolan.



Syfte med LOTS

Framja tidiga insatser

Utgar fran 10 goda vanor
Centrala barn- och elevhalsan
Lpfo 18

FNs Barnkonventionen

Tydliggorande
pedagogik
Visuellt stod

TAKK Konkreta saker e
Tecken som alternativ och Bildstod

kompletterande
kommunikation

Tidshjélpmedel Dagen Transportkort

Timstock Time timer Toalett Klader
Timglas  Klocka

Schema Pratkartor Nyckelring

Symboler

HRRRAN RENCER EN JAME TILLFORSEL KV ERERCL VILIR RAMAROE DU ANGRDER OCH HUR NATER TILLAGAS HAk STOR
BETYRELSE FOR MUK DORA CELLER MAR OCH UTWECKLAS. BEVTA INVANDA MATMORSTER OCH BELD A RURKNAR MED RATT
AT DCH ARING - IRTE SHABSMAT OCH SOCHER.

FYSISK TRANING

DET BILDGE YA HIARNCEWER VID FYSESAT ARTRATET - DAEHED BUNE DU SHARTARE MAR DU TRARAR. WRRIE CANG DU
PROMENERAR ELLER JOCGAR OCH FAR UM MILSEN SA BTCGER WUARNAN NTK NERVCELLER. ETT MIRST SACT MOTIVERARDE
FANTIA.

POSITIV TANKE
VAL D WAKLPA DAN BAKEHAY R9SATT TID PR POSITIVE TANIAR VARIE DAG TARKER DU OVER 60 000 TAMEAE. $A ok

DEM CLADA. MED RATT STRATECH SUABCER DU FORBI DET BECATIVA OCH SKAMAR POSITIG STRUNTIFRER. SNRATTA OCH DIR
HURRRA TRCHAR DIG!

HANTERA STRESS

VA W DTE STRVIA STEESS FRAN VARDACEN, HMEN VI AN EVGCA 0P N WOTSTANBSNRAFT. DET GRILER ATY HANTERA
STEESS PA RATT SRTT OCH BNSE ATT DET FINHS FLERA OUIKA SORTER. HAR DU FAR NDRTROLL OVER WILKEN TYP W STRESS
D4 BPPLEVER FALLER BITARNA PR PLATS.

LAR NYA SAKER

EH BYFIKER HUAERA VAXER STADIGY. NY MUMSKAP SKAMAR STIMULKNS OCH OMCAENDE FLER SYRAFSER. NURSKAPSTORST
Hikdt DRIAT MANSKLIGHETER FRAMAT | ALLA &t - HARRHAN STORTEIVS WNDER PROCESTEN.

REPETITION

FURRRAN VILL REFETERA OCH REPETERA IGEN. DT SIAPAR SPAR SOM Gt ATT AT NUSKAP FAGTRAL SANTIDICT FAR DU
ATERHARTA DOG OCH KANNA ATT DU REMASTRAR RAGDT. SA MSSA PA, MIUT OCH VILA | DIN EEPETITION!

OMVANLING

DS SR AA AR BRA RY OMVALISG OCH ALSIAR UTMARINCAR. 'AGA LANRA CAMLA WANOR OCH TVIRGA DIG ATT TA NYA
GREP. GOE MAGDT DU INTE BEURAR GDRA - PLOTSLICT BUIE DU VALDIGT RARVARANDE. NYA UPPLEVELSER BIDRAR TILL DIN
HEARRAS UTYECHLING,

TA EGNA BESLUT

LAT DN BGER HJAREA Th DIRA ECHA BESLIT, FOR INGEN KANNER DIG BATTRE. | DAC STALLS ' INFOR MANGDER &Y FLER
MR A FOR TIO AR SEDAN OCH TRNTER OAR. LAR 09G STRATEGEER SOM HUSLLPER [DIC AT FORMA RESLUT. UITA PR DIC SAALY
OCH BT A FRIBETS RANSLAN.

VALL DS WA £ SMARTARE WAARRAT WBGRS MED DINA KDMPISAR! DET AR ETT HARLIGT FAKTUN AT DIN HIARR Bt ALER
TRVGGAST | SALLSWAP MED BTA 'URNER. DIN RURENA BLOMMAR HAR DER SMARTASTE DELE GES REJALT MED UTRTMME -
EH VIDUBDERLIG NRAFT.

SOENEN kB ANCDEANDE FOR ATT MIARMAN SIA HUMHA ATERHASTA S0, BEARBETA INTETCK 00N LKA PROBLE. DU Ak
AKT I AR B0 SOVEE - DESSUTOM RENSAS HIRRRAN PA SLACCPRODUKTER. EN EFFENTIV OCH BODWARDSG SANERING.
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Centrala barn- och elevhalsan

- verksamhetspresentation

Fokusomraden grundskolan

* Mellanrummen
* Narvaroteamet
e Skolstressen
HOPP
Stress i femman infor betyg
Digitala laroresor
Folkhalsoenkaten
SPSM- Studiepaket
O Grundsarskola



SPSM-studiepaket kring sprakstorning

e | originalform ar studiepaketet uppdelat pa 6 moment. CBE’s
specialpedagoger och logopeder har forkortat och anpassat
innehallet till tre tillfallen for skola och fyra tillfallen for forskola.

e Deltagarna laser artiklar och/eller tittar pa korta filmer infor
varje tillfalle.

e Detingar vissa uppgifter mellan gangerna.

e Tillfdllena innehaller genomgangar och diskussioner utifran
materialet och pedagogernas verksamheter

e P3a Karstorp Sodra har alla larare ak 1-5 gatt igenom
studiepaketet.

e P3forskolorna har specialpedagog tillsammans med rektor valt
pedagoger som haft storst behov av fortbildningen utifran sitt
uppdrag.

e Hosten 2021 kommer fler forskolepedagoger erbjudas
studiepaketet.




HOPP-et och skolstressen

Halsa Omtanke Prevention for Psykisk halsa

e HOPP- Professionsprogrammet,
Malmo Universitet Lisa
Hellstrom och Madeleine
Sjoman.

— Rutsborg, Alfredshall och
Karstorp Norra

— Stressiar 5 for kommande
betyg — pa lararnas begaran
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Utvardering av HOPP- insats och material

Effekter: Generellt, ssmmanfattning: Flera har namnt att det kan vara svart att se effekter pa individniva
(kanske att det visar sig senare?) men att upplevelsen hos flera ar att det har starkt valbefinnandet hos
eleverna, vackt tankar och att de har uppskattat materialet. Alla upplever att elevhalsan - skolskoterska och
kurator, kommit narmare eleverna och klasserna. Att ha fatt se klasserna och elevernas samspel har varit till
gagn i elevhalsoarbetet. Flera upplever att eleverna fatt en 6kad forstaelse och inblick i skolskoterskans och
kuratorns arbete

Lararens engagemang: Generellt, ssammanfattning: Engagemanget hos pedagogerna har varierat. Fordelar
har visat sig vara att pedagogen gatt utbildningen och att det finns god forankring hos skolledningen.
Forslag som namns ar att ha en kort uppstart for all personal och sedan langre utbildning for pedagoger
kopplade till aktuella HOPP-klasser. Efterfragas mer koppling till anvandningen av HOPP mellan lektioner/i
vardagen for pedagogen.

Materialet: Generellt, sammanfattning: Generellt verkar styrkor och tacksamhet vara de teman som ar
mest uppskattade av skolskdterskor och kuratorer. Relationer ar det tema som har namnts med flest forslag
till andringar. Materialet anses av de flesta vara latthanterligt och tydligt samt uppskattat av eleverna. Det
har namnts av vissa att det kan vara svart att hitta i driven. Synpunkter gillande youtube-filmerna och
reklam som ar riktad mot barn har framforts. Férutom det, tycks filmerna vara mycket uppskattade.

Ovriga kommentarer:

”"Mer reklam fér HOPP!”

"HOPP-dagar for ledarna!”

”Ha en uppfdljningslektion ett par manader efter avslutade lektioner.”
”Vi har uppskattat materialet och tyckt att det har varit roligt!”



Digitala Laroresor-

Framja narvaro, forebygga franvaro och motverka skolstress

Laroresa pedagoger
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Digitala Laroresor-

Framja narvaro, forebygga franvaro och motverka skolstress

Laroresa pedagoger
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Digitala Laroresor-

Framja narvaro, forebygga franvaro och motverka skolstress

Elev

Véill’u;mr:ién!

Du her fétt den har Petter for att ndgon pé skolan bryr sig
om hur du mér och hur du har det, Vi hoppas att du X ) LOMMA
kommer lara dig nagot nytt, fa nya tankar och idéer som -9 P\ KOMMUN
kan hialps dig mé bra och Kinna mer kolla pé laget. Ce . £
dig sjéhv den hér stunden- det kommer bli bral +4® s

Du ar perfekt
precis som du ar.

Gér livet upp och ner..
och ganska fort?

Dt ek romalt it lg sresmd och
v blard.
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Digitala Laroresor-

Framja narvaro, forebygga franvaro och motverka skolstress

Elev

Du ar perfekt
precis som du
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Gar livetupp och ner..
och g;:iska fort?
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Det ar helt normalt att
kéanna sig stressad och
pressad ibland.

Q Narvaro

Det finns mycket du kan gora for att minska

stress. Det kan till exempel hjalpa att beratta
for nagon, se till att gora roliga saker eller att
tréna pa att ta det lugnt.

Det &r bra att frska minska stressen tidigt,
och inte vénta for lange. Fundera pé vad du
tror hjilper for just dig, och préva dig fram for
att hitta ett satt. Var beredd pa att det kan ta
tid, eftersom du kan behéva andra dina
vanor. Ha tdlamod och ta det lugnt.

1520p

Vad kan jag géra om jag
kanner mig eller ar stressad?
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Tréffa kompisar
pa musik
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Centrala barn- och elevhalsan

- verksamhetspresentation

Organisatorisk och social arbetsmiljo (OSA)

Mal: Arbetsuppgifterna ska rymmas inom den egna arbetstiden

Resultat

It/l:éar:retarundersﬁkning 2020 2020/2019 Ansvarig
s (Kommunen 2020)
- Jag har mina arbetsuppgifter inom kontroll 4,0/3,8 (3,8) Verksamhetschef
- Jag har rimliga krav pa mig i mitt arbete 4,1 /3,7 (3,6)
- Jag blir fardig med mina uppgifter i tid utan att arbeta  3,8/3,3 (3,2)
alltfor intensivt
Detta gor vi.... Tillsammans

- Kontinuerliga avstamningar kring arbetssituation,

arbetsbelastning tjanstgoringsgrad mm.

- Diskuterar rimliga krav och férvantningar enskilt, i
grupp och i enheten

- Omfordelar arende, uppdrag och resurser 6ver
skolgranserna om och nar det behovs for att tacka
upp franvaro och intensiva perioder.




Centrala barn- och elevhalsan

- verksamhetspresentation

Organisatorisk och social arbetsmiljo (OSA)

Mal: Samtliga medarbetare upplever sig som en del i arbetsplatsens gemenskap

I\_/Isrdéagr:retarundersékning 2020 ggszt(;l;;(t) 19 Ansvarig
(Kommunen 2020)
- Mina kollegor tar ansvar och utfor sitt arbete med 4,2/4,3 (4,1) Verksamhetschef
kvalité
- Jag far stdd frdn mina kollegor nér jag behdver det 4,6/4,4 (4,3)
- Tilliten &r hég mellan mig och mina kollegor 4,1/4,1 (4,1)
- Jag upplever en stark laganda med mina kollegor 4,4/4,1 (4,1)
- Jag har goda vdnner pd min arbetsplats 4,2/4,3 (4,1)
- Jag och mina kollegor hanterar konflikter effektivt 3,8/3,8 (3,8)
Detta gor vi....
- Kontinuerliga avstamning i medarbetarsamtal, i
yrkesgrupperna och i enheten
- Sakerstaller att alla blir inbjudna
- Sakerstaller att gemensamhetsskapande aktiviteter
aven genomfors pa arbetstid nar alla kan delta.
- Vid behov anvander HR for grupputvecklingssinsatser




Centrala barn- och elevhalsan

- verksamhetspresentation

Ekonomi 2021

Utfall och prognos
Uppfoéljning Resultat i forhallande till budget = Ansvarig
- Utfall vid senaste redovisningen (Maj) Avvikelse + 161 Verksamhetschef

- Prognos vid arets slut

Minus 500 pa helar (?)

Anledningar

- Tillkommit barn i forskola med behov av stod.

- Statsbidrag inkommit sent
- Tillkommer for specialpedagogiskt stod.




Referensvarde CBE Bemanning

Hur manga elever per yrkeskategori i grundskolan?

431 elever (322-502) 629 elever (523-680) 967 elever

Har aven fordelade Har aven fordelade
forskolor forskolor
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