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Informationsbrev till anhöriga – Orions boende 

Kära anhöriga 

Vi hoppas att ni har haft en fin sommar så här långt. På Orion har vi haft en händelserik 
och glädjefylld sommar tillsammans med våra boende, sommarvikarier och 
feriearbetare. 

Vi vill börja med att uttrycka vår uppskattning för de sommarvikarier som arbetar hos 
oss. De har visat stor kompetens, engagemang och en tydlig vilja att utveckla sin 
kunskap. Under sommaren har vi även haft feriearbetare från Lomma kommun hos 
oss, som stannar i treveckorsperioder. Just nu har vi glädjen att välkomna den tredje 
omgången feriearbetare, som började i måndags den 28 juli. Dessa unga medarbetare 
bidrar med värme, leenden och positiv energi som verkligen smittar av sig på både 
boende och personal. 

En av sommarens höjdpunkter var vår sommarfest, som blev mycket uppskattad. Vi 
grillade i trädgården, njöt av levande musik och hade glädjen att välkomna många 
anhöriga som vi bjöd in till festen. Vi vill rikta ett varmt tack till alla er som hade 
möjlighet och vilja att komma – er närvaro betydde mycket. Den positiva stämningen, 
de fina samtalen och den gemenskap som uppstod under dagen var ovärderlig. Vi är 
också tacksamma för all fin feedback vi fått efteråt. Det som gläder oss allra mest är att 
se leenden hos våra boende – det är det bästa kvittot på en lyckad dag. 

Vardagen på Orion fortsätter i sommarens tecken, med aktiviteter och utevistelser 
som en naturlig och mycket uppskattad del av vår omsorg. När vädret tillåter har vi 
dagliga promenader där vi ofta tar oss ner till Lomma strand och tillbaka. Det är inte 
ovanligt att vi är omkring 20 personer – personal tillsammans med våra boende, varav 
många sitter i rullstol – som gemensamt njuter av den friska luften och den vackra 
omgivningen. Vi vill även rikta ett särskilt tack till de anhöriga som velat följa med – er 
närvaro gör stor skillnad och bidrar till både trygghet och glädje under våra utflykter. 

Under dessa promenader möter vi ofta invånare i kommunen som hälsar, vinkar, 
småpratar och visar sin uppskattning. Det ger både oss och våra boende en känsla av 



delaktighet och uppskattning från omgivningen, och det stärker vår övertygelse om att 
dessa stunder ute i rörelse och natur gör gott – både fysiskt och själsligt.  

Viktigt med namnmärkning av privata tillhörigheter 
Vi vill påminna alla anhöriga om hur viktigt det är att märka upp alla privata kläder och 
tillhörigheter med brukarens namn. Detta inkluderar även exempelvis filtar, tofflor, 
väskor och andra personliga saker som finns på rummet. 

På grund av att många av våra boende har en demenssjukdom, händer det att de 
vandrar mellan rummen, ibland plockar med sig saker och placerar dem någon 
annanstans – ofta utan att själva vara medvetna om det. Det kan till exempel vara att 
en tröja tas från ett rum och lämnas i ett annat, eller att personliga föremål flyttas runt 
i korridoren. Detta beteende är vanligt vid demenssjukdom och är inget vi alltid kan 
förhindra, även om vi gör vårt yttersta för att hålla ordning och uppmärksamma 
förändringar. 

Vi har förståelse för att det kan väcka oro när något saknas, och ibland kan det kännas 
som att personalen blandat ihop tillhörigheter. Vi vill dock försäkra er om att vår 
personal arbetar strukturerat och omsorgsfullt – problematiken ligger inte i 
hanteringen utan i de utmaningar som demensförändringar för med sig i vardagen. 

Därför är tydlig namnmärkning avgörande för att vi snabbt ska kunna identifiera och 
återföra saker till rätt plats. Det underlättar också mycket för våra tvätt rutiner och 
minskar risken för att något försvinner permanent. 

Vikten av vätska under varma dagar. Vi har just nu varmare temperaturer än vanligt, 
och det påverkar både brukare och personal i det dagliga arbetet. För att säkerställa 
att våra brukare mår så bra som möjligt under värmeböljorna har vi vidtagit extra 
åtgärder på avdelningarna. På varje avdelning finns en stående serveringsvagn med 
kallt vatten, saft och frukt som är lättillgänglig för alla brukare under hela dagen. Detta 
är ett sätt för oss att påminna och uppmuntra till ett ökat vätskeintag, vilket är särskilt 
viktigt under varma dagar då kroppen förlorar mer vätska än vanligt. 

Vad kan ni som anhöriga göra? Vi uppskattar om ni påminner era närstående om att 
dricka när ni är på besök, eller pratar i telefon med dem. Era uppmuntrande ord gör 
stor skillnad. 

Andra åtgärder vi vidtar: Vi försöker vistas i svalare miljöer så mycket som möjligt 
under dagens varmaste timmar, håller koll på tecken på vätskebrist eller överhettning. 
Vi anpassar aktiviteter och rutiner efter rådande temperatur. 

Här har vi samlat några viktiga påminnelser och praktisk information för er som är 
anhöriga och närstående: 

Sommarförberedelser: 
Det är bra om ni kan köpa antingen kroppspuder eller potatismjöl som vi använder i 
förebyggande syfte mot rodnader på utsatta ställen när det blir varmt. Inköp av fläkt, 
vattenflaska, solskydd med hög faktor samt keps/hatt. Vi är tacksamma om varje 
brukare har en egen öron termometer för febermätning på sitt rum.  



Lomma kommuns vision och övergripande mål”Lomma kommun erbjuder en 
attraktiv och trygg livsmiljö där människor vill leva, verka och utvecklas. Vi värnar 
om invånarna, miljön och havet. Lomma kommun står för utveckling, hållbarhet och 
hög kvalitet.” 

• Lomma kommun är en nytänkande organisation med hög kompetens inom 
välfärdsuppdraget 

• Lomma kommun är det attraktiva valet för människor, företag och 
föreningar 

• Lomma kommun är i framkant inom miljö- och klimatarbetet 

 

Anpassade skor: 
Vi vill påminna om vikten av att alla brukare har rätt anpassade skor för att förebygga 
fallolyckor. Många fall inträffar på grund av olämpliga skor. Vi rekommenderar därför 
sandaler med remmar, då dessa ger bäst stöd och minskar risken för fall. 

Besök och utevistelse: 
Vi tycker det är väldigt trevligt när anhöriga kommer på besök. Samtidigt vill vi vänligt 
be er att i möjligaste mån vistas på brukarens eget rum eller ta en liten promenad 
utomhus tillsammans med brukaren. Om ni tar med brukaren ut på promenad ber vi er 
vänligen meddela personalen, så vi vet var våra brukare befinner sig. 

Hygienartiklar och påfyllningar: 
Vi är tacksamma om ni regelbundet ser över och fyller på brukarens hygienartiklar och 
andra förbrukningsvaror på rummet. Påfyllningar underlättar mycket i vårt dagliga 
arbete. 

Kläder: 
När ni handlar kläder vill vi be er att gärna välja en eller två storlekar större. Detta ökar 
komforten för brukarna och underlättar för personalen vid på- och avklädning. 

Elisabet Cronsioe, vår enhetschef, är nu tillbaka efter sin ledighet. Samordnare Louise 
är fortfarande på semester och åter vecka 33. Under tiden ersätts hon av Marie-Louise, 
som arbetar måndag till fredag enligt Louises ordinarie schema. Äldrepedagog Alma är 
som vanligt på plats varje vardag och fortsätter sitt arbete med närvaro, glädje och 
omtanke 

  Som vanligt kan ni följa allt vi gör på vårt instagramkonto @orionlomma 

 

 

 

 

 

 

 Har du frågor, tips eller vill lämna synpunkter och klagomål till oss? Kontakta gärna:  

           Enhetschef                                                                           Äldrepedagog  

       Elisabeth Cronsioe                                                                Alma Altumbabic   

elisabeth.cronsioe@lomma.se                                        alma.altumbabic@lomma.se  

       Tel.nr 0709–413211                                                            Tel.nr 0709–413163 
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