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Informationsbrev till anhoriga — Orions boende

Kéira anhériga

Nu ar sommaren snart bakom oss och vi hoppas att ni alla har haft en fin sommar. Pa
Orions boende har vi haft en lugn och trevlig sommar tillsammans med vara boende.
De flesta i personalgruppen ar nu tillbaka efter sin semester, och vi blickar framat mot
en aktiv och meningsfull host.

Vi har redan borjat planera hostens arbete. Just nu fokuserar vi pa:

-Kommande utbildningar for personalen, bland annat en demensutbildning som flera i
var fasta personalgrupp ska delta i. Den bestar av flera fordjupande kurstillfallen och ar
en viktig del i vart kvalitetsarbete.

-Nya vikarier — vi har haft flera duktiga vikarier under sommaren, och manga av dem
vill gdrna stanna kvar. Vi forbereder nu introduktion och handledning for att de ska
kunna ga vidare till vikariat under hosten.

Vi vill ocksa dela med oss av nagot mycket positivt:

Under sommaren har vi varit mycket utomhus tillsammans med vara boende — i
tradgarden, pa promenader och i det fina vadret. Det har gett mycket gladje och visat
sig ha goda effekter pa bade vdlmaende och somn. Vi har till exempel sett att behovet
av somnmedicin har minskat hos flera av vara boende. Vi kommer darfor fortsatta att
vara ute sa lange vadret tillater.

Fran och med denna vecka kommer Alaine att hélla i sittande gymnastik varje torsdag
kl. 11:00 pé plan 4. Aktiviteten fortsdtter varje vecka fram till jul och dr anpassad for att
frimja rorelseglidje, cirkulation och samhorighet.

Information om personalens telefonanvindning

Vi vill gdrna forklara varfor personalen ibland anvinder telefonen under arbetstid, dven
nir det kanske inte ser ut som ett vanligt samtal.
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Pé Orions boende anvédnder personalen en sérskild arbetsmobil — det &r inte en privat
telefon. I denna telefon finns avdelningens schema, alla stdende arbetsuppgifter, samt
mojligheten att registrera och kvittera utférda insatser direkt i journalsystemet. Det ar
alltsa ett viktigt arbetsverktyg.

Nar personalen tittar i telefonen kan det till exempel handla om att:
-lasa vilka uppgifter som ska utforas just nu,
-bekrafta att en insats ar gjord,
-dokumentera i realtid,
-eller ta emot information fran annan personal.

Vi forstar att det kan vacka fragor nar man som besokare ser personalen med
telefonen en langre stund. Men vi vill forsakra er om att det ar en viktig del av det
dagliga omsorgsarbetet — inte privat anvandning.

Viktig information till anhoériga — Gemensamma utrymmen och sekretess

Vi vill borja med att tacka er anhoriga for ert engagemang och den narvaro ni visar
gentemot era nara och kadra har pa Orions boende. Era besok ar vardefulla och
uppskattade av bade oss och de boende. Vi vill samtidigt vanligen be er att i mojligaste
man halla er till er narstaendes lagenhet under besdken och undvika att vistas i vara
gemensamma utrymmen, sasom tv-rum, kok och matsal.

Anledningen ar att alla vara boende har en demensdiagnos, och manga ar dven
multisjuka, vilket gor att deras trygghetskansla latt paverkas. Flera av vara boende kan
bli oroliga, forvirrade eller stressade nar det plotsligt finns nya ansikten eller mycket
rorelse i de gemensamma utrymmena. Det kan leda till beteendeférandringar eller
Okad oro.

Vi far ibland fragor fran anhoriga om varfor vissa boende beter sig pa ett sarskilt satt.
Har vill vi fortydliga att vi inte kan eller far lamna ut information om andra boende,
enligt sekretesslagstiftningen. Det innebar att vi inte far kommentera en annan
persons halsa, diagnos eller beteende, dven om det vacker fragor.

Var framsta prioritet ar alltid vara boendes trygghet, integritet och valbefinnande, och
vi tackar er for att ni hjalper oss att uppratthalla en lugn och harmonisk miljo for alla.

Hygienartiklar och pdfyliningar:

Vi ar tacksamma om ni regelbundet ser 6ver och fyller pa brukarens hygienartiklar och
andra forbrukningsvaror pa rummet. Pafyllningar underlattar mycket i vart dagliga
arbete.

Anpassade skor:

Vi vill paminna om vikten av att alla brukare har ratt anpassade skor for att férebygga
fallolyckor. Manga fall intraffar pa grund av olampliga skor. Vi rekommenderar darfor
sandaler med remmar, da dessa ger bast stéd och minskar risken for fall.



Kldder:
Ndr ni handlar klader vill vi be er att gdrna vélja en eller tva storlekar storre. Detta 6kar
komforten for brukarna och underlattar for personalen vid pa- och avkladning.

Viktigt med namnmdirkning av privata tillhérigheter

Vi vill paminna alla anhériga om hur viktigt det ar att marka upp alla privata klader och
tillhorigheter med brukarens namn. Detta inkluderar aven exempelvis filtar, tofflor,
vaskor och andra personliga saker som finns pa rummet.

Pa grund av att manga av vara boende har en demenssjukdom, hander det att de
vandrar mellan rummen, ibland plockar med sig saker och placerar dem nagon
annanstans — ofta utan att sjalva vara medvetna om det. Det kan till exempel vara att
en troja tas fran ett rum och lamnas i ett annat, eller att personliga foremal flyttas runt
i korridoren. Detta beteende ar vanligt vid demenssjukdom och ar inget vi alltid kan
forhindra, dven om vi gor vart yttersta for att halla ordning och uppmaéarksamma
forandringar.

Vi har forstaelse for att det kan vacka oro nar nagot saknas, och ibland kan det kannas
som att personalen blandat ihop tillhorigheter. Vi vill dock forsdkra er om att var
personal arbetar strukturerat och omsorgsfullt — problematiken ligger inte i
hanteringen utan i de utmaningar som demensférandringar for med sig i vardagen.

Darfor ar tydlig namnmarkning avgorande for att vi snabbt ska kunna identifiera och
aterfora saker till ratt plats. Det underlattar ocksa mycket for vara tvatt rutiner och
minskar risken for att nagot forsvinner permanent.

Som vanligt kan ni folja allt vi gor pa vart instagramkonto @orionlomma
Lomma kommuns vision och overgripande mal”Lomma kommun erbjuder en
attraktiv och trygg livsmiljé dar manniskor vill leva, verka och utvecklas. Vi varnar
om invanarna, miljon och havet. Lomma kommun star for utveckling, hallbarhet och
hoég kvalitet.”

Lomma kommun ar en nytdankande organisation med hog kompetens inom
valfardsuppdraget

Lomma kommun ar det attraktiva valet for manniskor, foretag och
foreningar

Lomma kommun ar i framkant inom miljo- och klimatarbetet

Har du fragor, tips eller vill lamna synpunkter och klagomal till oss? Kontakta garna:

Enhetschef Aldrepedagog
Elisabeth Cronsioe Alma Altumbabic
elisabeth.cronsioe@lomma.se alma.altumbabic@lomma.se

Tel.nr 0709-413211 Tel.nr 0709-413163
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