< LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 32-33 2024

Vecka 32

Mandag 5 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Tisdag 6 Aug
Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Onsdag 7 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Torsdag 8 Aug

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat
Veckans

Fredag 9 Aug
Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Lordag 10 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Sondag 11 Aug

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat
Veckans

Biff Stroganoff med ris och rostade gronsaker

Potatis- och kycklingfarsfrestelse med smak av curry, rostade
Ananas i bit med graddmjolk

Broccolisoppa med crémefraichetopping, bréd och ost

Korv med bréd, gurkmix och rostad I0k. Rek tillbehdr: Senap

Sprodbakad rédspattafilé med citronklyfta, remouladsas,kokt
potatis och gréna artor

Kokt flaskkorv med persiljesas, kokt potatis och gréna artor
Toscaparon pa kokos med graddtopp

Flaskpannkaka med rarivna morétter. Rek tillbehor: Lingon
Korv med bréd, gurkmix och rostad I0k. Rek tillbehdr: Senap

Ugnstekt falukorv med stuvad blomkal och kokt potatis. Rek
Teriyakiglacerad kycklinglarfile med jasminris, apelsinsas och
Chokladmousse

Ost-och skinkpaj med sallad med gurka och majs

Korv med bréd, gurkmix och rostad I0k. Rek tillbehdr: Senap

Gronkalsoppa med frikadeller, agghalva och bréd

Hemgjord pannbiff med stekt I0k, brunsas, potatis och
brysselkal. Rek tillbehdr: Lingon

Smorstekta applen med kanel och vaniljsas

Bondomelett med kokt broccoli

Korv med bréd, gurkmix och rostad I0k. Rek tillbehdr: Senap

Fiskrygg med kramig sas Elisabeth med (champinjoner,
paprika och 16k) kokt potatis och artor

Flaskgryta Hurry Curry med ris och artor
Katrinplommonkram med graddmjolk

Stekt kycklinglarfile med kramig potatissallad och tomat
Korv med bréd, gurkmix och rostad I0k. Rek tillbehdr: Senap

Flaskschnitzel med bearnaisesas, ugnstekt potatis, grillad
Pastramikotlett med potatisgratang och grona artor
Persikohalvor med graddmjélk

Kassler med kramigt adelost-tdcke och kokt potatis, sallad
Korv med bréd, gurkmix och rostad I0k. Rek tillbehdr: Senap

Kreolsk flaskfilégryta( kabanoss,syltok,cornichon)med kokt
Stekt kycklinglarfilé med kokt potatis, graddsas med smak av
paprika, haricotsverts. Rek tillbehér: Appelmos

Brylépudding med karamellsas

Skagensmorgas

Korv med bréd, gurkmix och rostad I0k. Rek tillbehdr: Senap



< LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 32-33 2024

Vecka 33

Mandag 12 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Tisdag 13 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Onsdag 14 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Torsdag 15 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Fredag 16 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Lordag 17 Aug
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat
Veckans

Soéndag 18 Aug

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat
Veckans

Korv Forsell med kokt ris och herrgardsgronsaker
Flaskschnitzel med sas, kokt potatis och herrgronsaker Rek
Hallonkram med graddmjolk

Brynt potatis med stekt prinskorv och stekt agg och tomat
Kottfarspaj serveras med sallad och dressing

Sejryggfilé med citron- och dilltdcke och kokt potatis och
Falukorv med graddigt senapstacke, potatismos och sallad
Fruktsallad med graddtopp

Skinkfrestelse med sallad

Kottfarspaj serveras med sallad och dressing

Kokets Biff a la Lindstrom med sas, potatis och

Pasta med kramig laxpastasas och gronsaksblandning
Krusbarskompott med graddmjolk

Potatis- och purjoldkssoppa med créme fraiche-topping och
Kottfarspaj serveras med sallad och dressing

Gulaschsoppa med créeme fraiche-toppning och kuvertbrod
Stuvad vitkal med ostgratinerad korv och kokt potatis
Pannkaka med vispad gradde. Rek tillbehor: Sylt
Pastagratang med broccoli och rokt strimlad kyckling med
Kottfarspaj serveras med sallad och dressing

Kokt torskfisk med agg och persiljesas potatis och haricots
Hemlagad gronsakslasagne med grona artor
Hawaiikompott med graddmjolk

Kalvsylta med rodbetssallad och kokt potatis, sallad och
Kottfarspaj serveras med sallad och dressing

Kottfarslada med tomat-pepparotstacke, brunsas, kokt
Raggmunk med stekt bacon och grillad tomat. Rek tillbehor:
Fruktcocktail med graddmjolk

Raksmorgas

Kottfarspaj serveras med sallad och dressing

Skinkstek med graddsas, kokt potatis och
Kéttbullar med graddsas, kokt potatis och
herrgardsgronsaker. Rek tillbehoér: Lingon
Hallonmousse

Kallrokt lax med dillstuvad potatis med grona artor
Kottfarspaj serveras med sallad och dressing



