BOENDESTOD

Socialpsykiatrin

For dig med psykisk ohdlsa som bor i Lomma kommun finns det méjlighet
att fa boendestod. Boendestdd kan se olika ut beroende pa dina behov,
forutsattningar och formagor. Malet &r alltid att du ska kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som majligt.

Vad ar syftet med boendestéd?

Syftet ar att du ska fa hjalp till att bli sjalvstandig. Att fa stod och majlighet
att trana dig pa det du behover. Tanken ar att insatsen, som ar tidsbegrén-
sad, ska ge dig forutsattningar till att klara dig pa egen hand.

Hjalp i vardagen av boendestédjare

Socialpsykiatrins insatser vander sig till personer med olika funktionstillstand
till féljd av psykisk ohalsa och primart till dig med en diagnos. Insatsen pas-
sar dig som klarar storre delen av vardagen sjalv och har ett behov av stod
vissa tider pa vardagarna.

Inom boendestodet anvander oss av motiverande samtal for att du ska hitta
det som skulle vara hjalpsamt for dig att férandra.

Boendesttdet kan exempelvis:

e Stotta dig i att skapa struktur och rutiner sa att du kan hantera vardagen
pa ett sjalvstandigt satt. Exempelvis att skota ditt hem, betala rakningar,
halla en budget och att géra ndédvandiga ansokningar.

e Stotta dig i vardagliga situationer utanfor hemmet, som att komma i
gang med fritidsaktiviteter och/eller sysselséttning.

e Ge dig stod i dina kontakter med varden, myndigheter och dina person-
liga och professionella natverk. Om behov finns, hjalper vi dven till med
att samordna dina kontakter.



KONTAKTA OSS

Boendesttdet arbetar dagtid mandag till fredag. Har du behov av om-
fattande stod dygnet runt, finns andra insatser som du kan anséka om.
Vissa andra insatser kan du ha samtidigt med boendestdod som exempelvis
hemtjanst.

Ansoékan
For att ansdka behoéver du prata med en mottagningssocionom, som du
nar via Kontaktcenter pa 040-641 10 00.

Du kan aven skicka in din ansdkan digital. Lanken hittar du pa:
lomma.se/boendestod, dar du dven kan ldsa mer.

Du kan aven kontakta en boendestddjare for att fa mer information innan
du bestammer dig fér om boendest6d ar ratt for dig. Du nar oss via mejl:
boendestod@lomma.se. Besoksadress: Esplanaden 15 C, Lomma
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