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AVLOSNING UTANFOR HEMMET

Ramarna for insatsen avlésning utanfér hemmet utgar fran Lomma
kommuns riktlinje for bistand till aldre och personer med funktions-
nedsattning. Riktlinjen ar till for att skapa samsyn kring vilken form
av hjalp du kan bli beviljad och som du kan fa nar du bor i ordinart
boende.

All hjalp fran kommunen sker enligt IBIC, Individens Behov | Centrum,
och ska ge dig forutsattningar att leva sa sjalvstandigt som mojligt.

| denna broschyr kan du ta del av riktlinjerna for insatsen sa att du
under din avlosning utanfor hemmet alltid ska kdnna dig trygg och ndjd
med det arbete vi utfor.

Du ansodker om avlésning utanfér hemmet hos din bistandshand-
laggare. Bedomning och beslut sker utifran Socialtjanstlagen och skalig
levnadsniva.

Insatsen beviljas personer med langvarig sjukdom och/eller med funk-
tionsnedsattning och som vardas av en sammanboende narstaende
som ar i behov av aterhamtning och att gora saker pa egen hand. Under
din vistelse pa avldsningen far du stod och hjdlp med din omvardnad sa
att din narstaende kan gora saker pa egen hand.

Insatsen beviljas nar det stdd och den hjdlp som hemtjansten kan ge
inte langre racker/nar andra avlastande insatser ar prévade.

Avlosning utanfor hemmet sker bade i Lomma och i Bjarred utifran
sjukdom eller funktionsnedsattning och utférs pa separata avdelningar i
samma fastigheter som vi har vara sarskilda boenden.

| enlighet med Lomma kommuns faststallda taxa betalar du dygnsavgift
for den planerade perioden och avgift for de maltider du ater. Har du
behov av aldreforsorjningsstod kan du vanda dig till Pensionsmyndighe-
ten.



SA HAR JOBBAR VI MED BISTANDSBEDOMNING
A

G Du ansoker om avldsning utanfor hemmet genom att kontakta en bi-
standshandlaggare. | motet med bistandshandlaggaren far du beskriva
dina behov och vad du har for svarigheter och mojligheter inom olika
omraden i ditt liv. Handlaggaren kan ibland behdva traffa dig flera ganger
for att kunna ta stallning till din ansékan och dina behov.

Det ar bra om du vid motet har ett aktuellt Idkarintyg gallande din hélsa

och eventuell diagnos som du lamnar till utredningen. Handlaggaren be-
rattar aven for dig om det behovs ytterligare intyg eller information som
behovs for att kunna utreda just ditt behov, t.ex. bedémning fran arbets-
terapeut, personal i hemtjanst, anhoriga eller annat.

G Bistdndshandldggaren utreder ditt behov utifran IBIC, Individens behov i
centrum. IBIC ar ett nationellt behovsinriktat och systematiskt arbetssatt
som anvands for att du som har en funktionsnedsattning ska fa ratt hjalp
och stod tydliggjort utifran dina individuella behov.

e Nar handlaggaren sammanstallt utredning och bedémning sa fattas det
ett beslut som skickas hem till dig.

Om du anser att beslutet ar felaktigt har du mojligheten att 6verklaga till
din handlaggare som dven kan vara dig behjalplig vid 6verklagan.

o Bistandshandldggaren bedémer behovet och om det dr dterkommande
eller tillfalligt samt i vilken omfattning det ske tillgodoses.

Insatsen kan beviljas for ett enstaka tillfdlle eller som aterkommande
under en vecka per manad. Vid behov kan bistandshandldggaren bevilja
maximalt tva veckor avlésning per manad.
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Nar du beviljas avlosning utanfér hemmet lamnar bistandshandlag-
garen Over uppdraget till samordnare pa avdelningen som kommer ta
emot dig. Samordnaren ser 6ver nar det ar mojligt att erbjuda dig din
vistelse. Ankomstdag och hemkomstdag ar vanligtvis mandagar.

Samordnaren tar darefter kontakt med dig och/eller din anhérig
och ger dig besked om nér du ar valkommen samt tid och datum
for ankomstdag och hemkomstdag. Samordnare skickar darefter
valkomstbrev med praktisk information.

Om du tackar nej till erbjudandet eller inte utnyttjar din insats
kommer ditt behov att omproévas.

Nar du anlant till avdelningen upprattar din utsedda kontaktperson
en genomforandeplan tillsammans med dig och ni gar igenom hur du
ska fa dina behov tillgodosedda enligt bistandsbeslutet.

Utgangspunkten ar alltid att arbeta mot att du ska kunna vara sa
sjalvstandig som mojligt utefter din egen formaga.

Uppfoéljning av bistandsbeslutet sker vid behov, men minst en gang
per ar.

UTOKAD AVLOSNING

Om du vill anséka om utdkad avlosning behdver du ta kontakt
med bistandshandladggare som kommer utreda behovet och
fatta beslut. Detta beslut kan inte fattas av chef eller medar-
betare pa avdelningen utan endast av bistandshandldggare.

Utredningen genomfors skyndsamt och meddelas sa fort
beslut ar fattat. Du kan komma att behdva lamna avldsningen
innan nytt beslut ar fattat.



NAR DU ANLANDER TILL OSS

Eget ansvar

Du eller din narstaende férvantas ombesorja hur du kommer till och fran
boendet, antingen pa egen hand eller genom att boka transport om behov
finns. Om du inte har blivit beviljad fardtjanst behover du eller

ndrstaende ansdka hos Skanetrafiken.

Har du behov av hjalp med hélso-och sjukvardsinsatser som till exempel
lakemedel kommer ansvarig sjukskoterska for aviosningen ombesorja detta
under din avlésning. Du eller narstdende ansvarar for att ordinationslista ar
iordningsstalld och uppdaterad infor din vistelse.

Vid avlosningen behover du dven ha med dig foljande for hela vistelsen:

e hjalpmedel sa som rullstol, rullator, vardbalte & segel till lyft m.m.

lakemedel i originalférpackningar och tom dosett.
e din blda Vard- och omsorgsparm.

¢ hygienartiklar sa som tandborste, tandkram, tval, inkontinens-
hjalpmedel m.m.

e personliga klader, vi kan tvatta till dig under din vistelse hos oss.
Tank pa att i sa fall ha méarkta klader och valj garna klader och skor
efter vader.

e vattenflaska och bekvama skor.

Under tiden som du vistas for aviosning utanfor hemmet kan personalen
inte hjalpa dig med frisérbesdk, fotvard eller besék pa vardcentral.
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Vad du kan forvanta dig

De omvardnadsinsatser du far hjalp av fran narstdende eller hemtjanstens
omvardnadspersonal, utférs pa samma vis under tiden som du ar pa avlos-
ningen. Om du har trygghetslarm i ditt egna boende tar du av detta hemma.
Det finns trygghetslarm pa boendet.

Pa avdelningen

Pa boendet dar avldsning utanfor hemmet utfors tilldelas du en plats for de
dagar som du vistas dar. Platserna for avlsning utanfér hemmet nyttjas av
olika brukare som har beslut om insatsen. Varje ankomstdag, klockslag och
hemkomstdag planeras utifran dem som ska nyttja platserna. Du kan komma
att fa byta rum mellan dina vistelser och vi ber er respektera tiderna i verk-
samheten.




ORDLISTA

Arbetsterapeuter Arbetsterapeuten ansvarar for att trana de aktivite-
ter som du har behov av for att klara vardagslivets goromal i hemmet,
till exempel att kunna kla sig, tvatta sig, laga mat etc. Arbetsterapeu-
ten provar ocksa vid behov ut, tranar in och ordinerar hjalpmedel, till
exempel duschpall, rullstol, toalettforhojning.

Bistand Hjalp enligt socialtjanstlagen, till exempel hemtjanst, bostad
i sarskilt boende, deltagande i dagverksamhet. Ratten till bistand
regleras i Socialtjanstlagen och beviljas efter en individuell prévning
(behovsbeddmning) av kommunen.

Bistandshandlaggare Bistandshandldggaren ar den som utreder och
fattar beslut om din ansékan. Den som inte sjalv kan tillgodose sina
behov eller kan fa dem tillgodosedda pa annat satt kan ha ratt till in-
satser enligt socialtjanstlagen. For att kunna avgéra om du har ratt till
hjalp och i vilken form hjélpen ska ges, gor bistandshandldaggaren en
utredning. Utredningen utgar fran din livssituation, formagor, behov
och 6nskemal.

Delegering Delegering innebar att 6verlata mojligheten att utfora
vissa arbetsuppgifter pa en lagre ansvarsniva. Exempel: Underskoter-
ska delar ut lakemedel pa delegation av sjukskoterska efter individuell
beddmning av underskoterskans kunskaper.

Enhetschef Enhetschefen har 6vergripande verksamhetsansvar for ut-
forandet av vard- och omsorg pa avlésningen. Ansvaret omfattar dven
personal, arbetsmiljé och ekonomi.

Fardtjanst Fardtjanst ar kollektivtrafik for dig som inte kan resa med
vanlig kollektivtrafik pa grund av ndgon form av funktionsnedsattning.

For att ansdka om fardtjanst eller riksfardtjanst kontaktar du Skane-
trafiken. Du kan du ringa till Skanetrafiken pa tel. 0771-77 44 33 eller
skicka e-post till fardtjanst@skanetrafiken.se

Mer information finns pa skanetrafiken.se/serviceresor/fardtjanst.



Genomfoérandeplan Det innebar en skriftlig dverenskommelse av hur
och nér just du ska fa den hjalp du blivit beviljad utford.

Hemtjanst Kommunalt stéd som ska underlatta for dldre i deras hem,
sasom hjalp med personlig omvardnad, stadning, matdistribution och
social tid, med mera.

Kontaktperson En person utses bland omvardnadspersonalen att bli
din kontaktperson. Kontaktpersonen har huvudansvar for planering
och samordning av din hjalp och intressen samt fungerar som en lank
mellan dig, dina anhoriga, 6vrig personal med flera. Kontaktpersonen
ar ocksa ansvarig for att din genomforandeplan ar aktuell.

Ordindrt boende Boende i egen bostad, till exempel villa eller |-
genhet i ett vanligt flerfamiljshus bendmns som ordinart boende, till
skillnad mot Sarskilt boende.

Patientjournal Anteckningar om patientens hélsotillstand, forskrivna
lakemedel etc. Lakare och annan legitimerad sjukvardspersonal ar
skyldiga att fora journal. Journalen skyddas av sekretess.

Ratt att overklaga Om man anser att ett beslut ar felaktigt har du ratt
att 6verklaga beslutet till domstol. Overklagan skickas till den som
fattat beslutet och skickas darefter till Forvaltningsratten. Ratten att
overklaga omfattar inte halso- och sjukvarden.

Samordnad Individuell plan (SIP) Personer som behdver stod fran fle-
ra aktorer kan behova en SIP. Planen ger dverblick och gor det lattare
att samarbeta och se vilka insatser som ger basta maojliga effekt.

Planeringen utgar fran dina behov och 6nskemal. Du ar alltid med pa
planeringen tillsammans med representanter fran Region Skane och
kommun.

Sekretess och tystnadsplikt Innebar att uppgifter och handlingar inte
far [amnas ut till en anhorig eller annan, utan tillstand fran den enskil-
de. Sekretess och tystnadsplikt galler inom bade hélso- och sjukvard
och dldreomsorg (socialforvaltningen), oberoende av vem som driver
verksamheten.



Sjukgymnast/Fysioterapeut Sjukgymnasten/fysioterapeuten ansvarar
for fysisk traning i bostaden. Traningen ska leda till att bevara, starka
eller utveckla muskelstyrka och de fysiska funktioner som behovs i
vardagen.

Sjukgymnasten/fysioterapeuten gor ocksa bedomningarav balans och
gangformaga och provar vid behov ut ganghjalpmedel, till exempel
rullatorer.

Sjukskoterskor Inom hemsjukvarden finns sjukskéterskor som ar i tjanst
dygnet runt, vilka utfér sjukvard i hemmet pa uppdrag av ldkare. Ar du
berattigad hemsjukvard kan du bland annat fa stéd och hjalp med lake-
medelshantering, sarvard och inkontinensskydd.

Medicinska arbetsuppgifter kan dven utforas av omvardnadspersonal pa
uppdrag av sjukskoterska.

Sjukresor Det ar Region Skane och Skanetrafiken som ansvarar for sjuk-
transporter. Detta galler dven vid ambulanstransport. Har du behov av
att ta dig till vardinrattningar med hjalp av sjukresa kan du lasa mer pa
skanetrafiken.se/serviceresor/sjukresor eller ring 0771-77 44 11.

Region Skane har utbildade chaufférer som hamtar i bostaden och lam-
nar pa ratt avdelning och vice versa vid hemresa. Har du behov av att ha
med dig nagon under sjalva lakarbesoket ska detta tillgodoses av legal
foretradare eller sjukhusets personal.

Verksamhetsplanerare/Samordnare | varje hemtjinstenhet eller pa
varje sarskilda boende arbetar en verksamhetsplanerare/samordnare
som ansvarar for verksamhetens dvergripande planering av personal-
scheman, daglig planering och fordelning av bemanning samt omvard-
nadsinsatser.

Vard- och omsorgsparm Det dr en parm vars innehall bland annat
bestar av kontaktuppgifter, genomférandeplan och vardplan. Syftet
med parmen ar att all berérd personal ska ha méjlighet till 1attillganglig
information kring ditt hjalpbehov.

Vardplan | vardplanen som dr gemensam for sjukskoterska, sjukgymnast
och arbetsterapeut, framgar hur din sjukvardande hjalp ska utféras.



EGNA ANTECKNINGAR
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