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Om DigiCare Tillsammans
Bryter isolering och ensamhet hos aldre

Idé

Hur kan vi sanka troskeln for att enkelt kunna och vaga ta kontakt, for de som
kanner sig ensamma? Hur kan vi géra det enklare for de som vill bjuda in nagon
som ar ensam i gemenskapen?

Ata lunch tillsammans online? Prata fotboll med nagon likasinnad? F& hjalp att
komma igang med videomd&ten av ndgon som kan det har med teknik? Tréna
tillsammans online? Bokcirkel?

Mycket av det som vi ar vana att gora tillsammans med andra (eller sjélva) gar
ocksa att gora tillsammans online.
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Tillsammans

besvaras av

ensamhet
(fore Covid-19)

SOCIa I Styre I sen 20" 9 Nya vanner digitalt. Och i verkligheten.

DigiCare Tillsammans &r en tjanst dar du
nd|

H 13 enkelt kan méta andra som ocksa vill tréffas
AI d e r 65+ I n 0 m he mtJ a nSt for att prata eller hitta pa nagot.
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Var loésning:
DigiCare Tillsammans - traffa nya vanner
Tjansten DigiCare Tillsammans erbjuds helt gratis.

v En matchningstjanst for alla som vill ha ndgon form av kontakt, allt ifran
ett enkelt telefonsamtal till att traffas online i grupp kring nagot intresse
eller amne.

v" Man anger vilken typ av traff man ar intresserad av, t.ex. "Fika / Lunch",
"Kultur", "Samtal", och presenteras sedan med tre forslag pa traffar i
nartid som man kan vara med pa online

v' De som sjalva vill anordna traffar lagger latt upp en traff

Dessutom

v De som har svart med tekniken eller &r osakra pa videosamtal och
onlineméten, kan fa hjalp per telefon av andra, fér att komma igdng

v For den som kanner sig akut ensam finns knappen "Prata med nagon nu
direkt", dd matchas man direkt med andra som tryckt pa knappen

v Befintliga digitala verktyg anvands for digitala moten - telefon, Facetime,
Zoom, Skype etc.

v Enkelhet och tillganglighet ar vara nyckelord i framtagningen av tjansten

€ PRATAMED NAGON NU DIREKT

Har ar traffar som vi Gerd vill garna prata
tror passar dig Nils med dig Nils

Tryck hir for att fa kontakt med
GERD SVENSSON

ATA LUNCH OCH PRATA Idag 11.30 Mar du daligt?

Alla som vill & vislkomna. Vi dler dlisammans
och pratar om det vi vill. Jag kommer att

Anna Ohisson, 67 ar

BARNBARNS-LUNCHEN Idag 1330

Jag har precis biivit farfar och vl grma ha
tips frén andra | samma situation. Vad kan

Erk Friberg. 61 ar
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Partnerskap
Hjalp till att bryta isolering och ensamhet bland aldre

Isoleringen av riskgrupper under Covid-19 har gjort det mer aktuellt och
nédvandigt an ndgonsin att bryta ensamheten hos aldre.

Hjalp oss med denna viktiga uppgift.

Kommuner och organisationer

Vi s6ker samarbetspartners hos kommuner och organisationer som vill
samverka som en del av projektet erbjuda tjansten till aldre.

Tjansten DigiCare Tillsammans och denna typ av samarbeten ar helt gratis och vi
skoter all teknisk implementering.

Kontakta oss for en diskussion kring hur ett samarbete skulle kunna utformas.

Naringsliv

Féretag som ar intresserade av att profilera sig i ett aktuellt och lovvart
sammanhang och samtidigt bidraga till samhallet genom att mojliggora
vidareutveckling av tjansten och halla den tillganglig fritt till aldre i hela Sverige.

Vi har tva olika sponsorpaket. Kontakta oss om ni vill ha mer information om hur
ni kan hjalpa till.

Kontakt

Max Flodén
0705-116 117
max@digicareapp.com

www.DigiCareApp.com



