Hur tar jag kontakt?
Vi pa anhorigstodet arbetar helgfria mandagar till torsdagar kl.
08.00-16.00 och fredagar kl. 08.00-14.30.

Telefon: 040-641 16 50
E-post: anhorigstodet@lomma.se

Vi finns pa Havsblick, Centrumgatan 4 i Lomma.

For ytterligare information se garna var hemsida:
www.lomma.se/anhorigstodet

Ett forsta méte

Du behover inte ha bistand fran Lomma kommun for att ta del av
anhorigstodet. Vi vill gdrna ha ett forsta mote med dig som anhorig,
och eventuellt den du stodjer, for att kunna hjalpa pa basta satt.

Vi gor inga journalanteckningar eller bedomningar och vi
arbetar med tystnadsplikt.

Du ar alltid valkommen med dina fragor och funderingar.

Hjartligt vdalkommen!
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EN STODJANDE VERKSAMHET
FOR ANHORIGA

Anhorigstodet ar en stodjande verksamhet for anhoriga. Vi vander oss till
dig som hjélper och stédjer nagon i din narhet som kan vara aldre eller
langvarigt sjuk fysiskt eller psykiskt. Du kan ocksa vara anhorig till nagon
som har en funktionsvariation (LSS).

Anhorig kan vara en make eller maka, en son, en dotter, en granne eller
god van som du hjalper och stodjer. Personen som du stodjer ska bo i
Lomma kommun. Anhérigstédet vander sig ocksa till anhériga som har sin
narstdende pa sarskilt boende eller pa gruppbostad/serviceboende.

Syftet med var verksamhet

Anhorigstodet har fokus pa dig som anhorig och din situation. Vart mal ar
att erbjuda dig som anhorig stod och aktiviteter for att ma bra, fa ny kraft
och inspiration.

Anhorigverksamheten

Vi erbjuder olika anhoriggrupper och grupper startar fortlopande under aret.

Vart Anhérigcafé

Vi har anhérigcafé tisdagar och torsdagar. Hit 4r du som anhorig valkommen sjalv
eller tillsammans med den du stédjer. Har far du mojlighet att tréffa oss som
jobbar i anhoérigstddet men dven andra anhdriga och nérstaende.

Vi erbjuder:
® Enskilda stodsamtal

® Information och vagledning
® Anhorigcafé Vi traffas tisdagar kl. 14.00-15.00 och torsdagar kl. 13.30-14.30.

® Nyhetsbrev om vad som ar aktuellt hos oss
Det serveras kaffe och kaka till sjdlvkostnadspris och foranmalan galler senast

® Avlosning i hemmet (galler ej LSS) samma dag kl. 10.00

® Anhoriggrupp

Vara anhoriggrupper traffas vid ca fem tillfallen, tillsammans med nagon
av oss fran anhorigstédet. Har har du mojlighet att traffa andra som ar i
en liknande situation som du sjalv. Fokus pa traffarna ar din situation och
ditt vdilmaende som anhorig.



