
Välkommen till våra 
MÖTESPLATSER

Bjärred, Centrum & Havsblick

Till mötesplatserna kan du komma för olika aktiviteter, föreläsningar, 
musikunderhållning med mera. Till Havsblick går det också bra att komma bara för 

att sitta ner en stund, läsa tidningen, prata, ta en fika eller äta lunch. Alla är 
välkomna! Du hittar våra aktiviteter och program på: lomma.se/motesplatser

https://lomma.se/motesplatser


PROGRAM MAJ för Lomma och Bjärred
Extra denna månad

DATUM TID AKTIVITET PLATS

3 maj 11.00-12.00 Musikkryss, vi lyssnar på musik, löser kryss, 
enskilt eller tillsammans

Mötesplats Havsblick
Skäggdoppingen

7 maj 10.30-12.30 Lena Ström tar oss med på en resa till Namibia, 
kaffe o torr kaka i pausen 10 kr

Mötesplats Havsblick
Skäggdoppingen

14 maj 10.30-12.00 Blomsterarrangemang, få tips och idéer på hur 
du kan binda en bukett. OBS! föranmäl på 0733 
41 14 49

Mötesplats Havsblick
Skäggdoppingen

15 maj 09.30 Dansworkshop med Malmö dansteater
Kom och rör dig till musik, stående eller sittande

Mötesplats Havsblick
Restaurangen

15 maj 14.00-16.00 Kafferep med 7 sorters kakor och tårta 
Pris 100 kr, köp din kaffebiljett hos 
Anette 0733-411599

Mötesplats Bjärred
Vinterträdgården

15 maj 17.30-19.30 Vinprovning med Lena Ström
Amerikanska viner, 80 kr
Boka din plats hos Anette 0733-411599

Mötesplats Bjärred
Vinterträdgården

16 maj 14.00-15.30 Föreläsning om Fothälsa med Carina Nordh som 
är Diplomerad medicinsk Fotterapeut.

Mötesplats Bjärred
Vinterträdgården

17 maj 11.00-12.00 Musikkryss, vi lyssnar på musik, löser kryss, 
enskilt eller tillsammans

Mötesplats Havsblick
Skäggdoppingen

20 maj 11.00-12.30 Fothälsa  för alla, föreläsning med Carina Frank 
medicinsk fotterapeut

Mötesplats Havsblick
Skäggdoppingen

22 maj 17.00-ca 20.00 Musikfrågesport med Klas Göran Grönlund, ta 
med dig din picknickkorg, anmälan till 0733 41 
14 49 pris 20 kr

Mötesplats Havsblick
Restaurangen

23 maj 12.45-13.45 Musikquiz med Lage & Anette Mötesplats Bjärred
Vinterträdgården

30 maj 10.00-14.00 Tinas seniorshop! REA! Mötesplats Bjärred
Vinterträdgården

30 maj 17.30.19.30 Föreläsning om Ädelstenar, med Lena Ström Mötesplats Bjärred
Vinterträdgården

27-31 maj Hälsovecka, se separat program Mötesplats Havsblick
Mötesplats Bjärred

31 maj 10.00-14.00 Tinas seniorshop REA Mötesplats Havsblick
Entrén



PROGRAM MAJ för Lomma och Bjärred 
Återkommande aktiviteter

DATUM TID AKTIVITET PLATS

MÅNDAGAR 10.00-11.00 Mjukisgympa med Friskis och Svettis. 
Föranmälan till  Anette 0733-411599

Fritidsgården 2.0 i Bjärred
Folkungavägen 4b

Jämn vecka 13.30-15.30 Bingo, vi spelar lättsam BINGO, vi spelar med
2 brickor/spelomgång pris 10 kr, max 4 
spelomgångar, kaffe & torr kaka 10 kr

Mötesplats Havsblick, 
Skäggdoppingen

TISDAGAR 11.00- 11.45 NYHET! Promenad, ta en promenad i sällskap med 
andra, arrangör Mötesplats Centrum

Mötesplats Havsblick
Entrén

16.00-20.00 Handens kunskap, Vävgrupp, intresserad av att 
börja, kontakta Margareta T 0733-41 14 49

Mötesplats Havsblick, 
Skäggdoppingen

14.00-15.30 Kyrkans träffpunkt med andakt. Fika 20 kr Mötesplats Havsblick, 
Skäggdoppingen

ONSDAGAR 10.00 Seniorklubben från FRISKIS & SVETTIS har ”Stol & 
Styrka Anmälan till stefan@friskislomma.se eller 
040 41 68 86

Mötesplats Havsblick, Lilla 
gympasalen

Jämn vecka
15 & 29

13.30-15.00 Diskussionsklubben fika 20 kr Mötesplats Havsblick
Skäggdoppingen/Svanen

Första 
onsdagen i 
månaden

10.30-12.00 Gudstjänst och fika med Bjärreds församling Mötesplats Bjärred
Vinterträdgården

TORSDAGAR 10.00-10.45 Lättgympa med Ursula Mötesplats Havsblick, 
Lilla gympasalen

11.00-11.45 NYHET! Promenad, ta en promenad i sällskap med 
andra, arrangör Mötesplats Centrum

Mötesplats Havsblick
Entrén

13.30-16.00 Väv- och handarbets-gruppen, nya deltagare är 
välkomna

Mötesplats Havsblick, 
Skäggdoppingen

14.00-16.00 Sång och musik med Gummibandet, fika köps i 
restaurangen kaffe 20 kr kaka 15/20 kr

Mötesplats Havsblick, 
Restaurangen

FREDAGAR 11.00-12.00 Bingo! Vi spelar om gotter!
2 brickor, 2 spel för 20 kr

Mötesplats Bjärred,
I Vinterträdgården.

14.15 Bingo 5 kr/ bricka Mötesplats Havsblick, 
Restaurangen

mailto:stefan@friskislomma.se


Mötesplats Centrum & 
Lilla Butiken på Havsblick
Centrumgatan 4, Lomma
Kontakt: 
Samordnare
Tel: 0733-41 14 97
E-post: 
emma.kallstrom@lomma.se
susanne.berngarn-lundin@lomma.se

Besök gärna Lilla Butiken på Havsblick, Vintage & 
Kuriosa

Centrumgatan 4, Lomma
Öppet: Tisdag och torsdag kl. 10.00-14.30 

(lunchstängt kl. 11.45-12.45). 
Onsdagar 10.00-14.30

Vill du skänka artiklar ring 0733-41 14 97

Följ oss gärna Instagram:
motesplatser.lommabjarred
lillabutikenpahavsblick

DAG TID AKTIVITET PLATS

MÅNDAG 10.00-16.00 
11.45-12.45

Sortera, tvätta, prisa i butik 
Gemensam lunch

Mötesplats Centrum
Restaurang Havsblick

TISDAG 10.00-14.30
10.00-11.45
11.45-12.45
12.45-13.15
13.00-14.30
14.30-16.00

Butiken
Öppen verksamhet
Gemensam lunch / måltidsstöd
Promenad
Sporttisdag Aktivitet
Öppen verksamhet

Lilla butiken
Mötesplats Centrum
Restaurang Havsblick
Utelivet
Mötesplats Centrum
Mötesplats Centrum

ONSDAG 11.00-11.45
11.45-12.45 
12.45-13.15
12.30-14.30
13.00-14.30
14.30-16.00

Öppen verksamhet
Gemensam lunch / måltidsstöd 
Promenad
Butiken
Hälsoonsdag Aktivitet 
Öppen verksamhet

Mötesplats Centrum
Restaurang Havsblick
Utelivet
Lilla Butiken
Mötesplats Centrum 
Mötesplats Centrum

TORSDAG 10.00-14.30
10.00-11.45
11.45-12.45 
12.45-13.15
13.0o-14.30 
14.30-16.00

Butiken
Öppen verksamhet
Gemensam lunch / måltidsstöd 
Promenad
Hjärngympa / Spel
Öppen verksamhet

Lilla butiken
Mötesplats Centrum
Restaurang Havsblick 
Utelivet
Mötesplats Centrum
Mötesplats Centrum

FREDAG 10.00-11.45
11.45-12.45
13.00-13.30
13.30-16.00

Öppen Verksamhet
Gemensam lunch
Fredags quiz med Ina
Fredagskul/utespel/promenad

Mötesplats Centrum
Restaurang Havsblick
Mötesplats Centrum
Mötesplats Centrum

PROGRAM MAJ månad för 
Mötesplats Centrum på Havsblick

Mötesplats Bjärred
Hans Jonas väg 9, Bjärred

Kontakt: Anette Alvarsson, aktivitetssamordnare
Tel: 0733 41 15 99
E-post: anette.alvarsson@lomma.se

Mötesplats Havsblick
Centrumgatan 4, Lomma

Kontakt: Margareta Thulin, aktivitetssamordnare
Tel: 0733 41 14 49
E-post: margareta.thulin@lomma.se

mailto:anette.alvarsson@lomma.se
mailto:margareta.thulin@lomma.se

	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4

