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Boendestod i Lomma kommun

Elisabet

Hej! Vi jobbar med boendestod i
Lomma kommun. Det innebar att
vi arbetar med att hjalpa personer
som upplever att psykisk ohalsa
begransar deras vardag.

Grunden for vart arbete ar en bistandsbedomd
vardplan som bygger pa brukarens behov

och forutsattningar. Varje insats ar individuell
och vi skapar tillsammans med brukaren mal
och aktiviteter i en genomférandeplan.

Bondestodjarna tillhér mobila teamet, som ar
en del av Oppenvarden inom Individ- och famil-
jeomsorgen. Vi arbetar enligt socialtjanstens mal
och intentioner och enligt kommunens malsatt-
ning, som beskrivs i rutan nedan:

Var malsattning

Socialtjanstens mal och lagens intention regleras i portalparagrafen (1 kap 1 § SolL ).
Malet ar att den enskilde ska kunna leva ett sjalvstandigt liv. Inriktningen for social-
tjanstens arbete ska vara att frigora och utveckla individens egna resurser.

Varje manniska har ansvar for sitt liv och socialtjansten ska inte ta 6ver den enskildes
ansvar. Frivillighet och sjalvbestimmande ska vara vagledande i kontakten med den
enskilde.

Kommunens malsattning med insatser fran socialtjansten i Lomma kommun ar att den
enskilde i forsta hand ska kunna forbattra, i andra hand ska kunna bibehalla sina funk-
tioner och sin férmaga att sjalvstandigt klara det dagliga livet. Med utgangspunkt i den
enskildes behov ska socialtjansten i Lomma kommun ge det stéd och den service som
behovs for att den enskilde ska uppna skalig levnadsniva.




Sa jobbar vi

Vi arbetar evidensbaserat enligt:

e Motiverande intervju —en samtalsmetod
som anvands i radgivning och behandling
for att underlatta forandringsprocesser.
Syftet ar att frdmja motivation och beteen-
deforandring.

e (Case management enligt integrerad psy-
kiatri (R-ACT) — en insats som samordnar
varden for personer med allvarliga psykis-
ka funktionshinder for att de ska kunna leva
ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

Ett sjalvstandigt liv

Ett sjalvstandigt liv (ESL), ar en socialpeda-
gogisk behandlingsmodell for personer med
psykisk funktionsnedsattning, sarskilt schizofre-
ni med svarigheter att klara av vardagliga akti-
viteter eller det sociala samspelet med andra,
exempelvis att kunna ha eller uppratthalla
andamalsenliga kontakter med vard, stéd och
service. Syftet ar att ge personen dkade mojlig-
heter till ett sjalvstandigt liv.

Materialet ar manualbaserat och kan anvandas
bade individuellt och i grupp. Insatsen ar ett
komplement till medicinering och annan sed-
vanlig behandling.

Hur gors en ansokan?

Alla personer som upplever sig ha en psykisk
ohdlsa som begransar vardagen, och ar 18-65 ar
kan anstka om boendestod.

Om en person vill ansdka om insats ringer hen
till Lomma kommuns kontaktcenter och sager
att hen vill anséka om boendestdd. Hen blir

da kopplad till en person pa Individ- och famil-
jeomsorgen som gor en forsta beddmning.

Hen kan ocksa gora en skriftlig ansokan, for att
bli kontaktad av en handlaggare for tidsbokning.

Fragor?

Kontakta oss via Lomma
kommuns kontaktcenter,
tel 040-641 10 00, och be om
att bli kopplad till en boende-
stodjare i mobila teamet.

Du kan ocksa maila oss pa:
boendestod@lomma.se
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