% LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 22-23 2024

Vecka 22

Mandag 27 Maj
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Tisdag 28 Maj
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Onsdag 29 Maj

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Torsdag 30 Maj

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Fredag 31 Maj

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Lordag 1 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Sondag 2 Jun

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Korv Stroganoff med kokt ris och kokta morotter

Frikadeller med currysas och kokt potatis med kokta mordétter
Aprikoskram med gradde

Ostpaj med coleslaw

Sprodbakad spatta med citron- och dillsas, kokt potatis och
Pastagratang med broccoli och rokt strimlad kyckling med
Chokladmousse

Tomatsoppa med brod och ost

Kokt korv med pepparrotssas, kokt potatis och smorstekt
Kycklinginnerfilé i réd curry, jasminris o smorstekta mordétter
Toscaparon pa kokos med graddtopp

Rotfruktsgratdng med skinka och sallad

Fisksoppa smak av dill- och tomat med créme fraiche-
Kéttbullar med stuvade makaroner och ketchup, rarivna
Pannacotta med lingon

Lasagnette med spenat- tomatfylining, sallad med oliver och

Kalkongryta med kokt ris och klyftade gula och réda morotter
Fiskgratang med apelsin- och citronsas, kokt potatis och
klyftade gula och réda morotter

Rabarberkompott med graddmjolk

Kraftstromming med kokt potatis. graddfil och sallad

Kycklingfrikassé med dill, kokt potatis och morotter
Raggmunk med stekt bacon och riven morot. Rek tillbehor:
Persikohalvor med graddmjolk

Kallskuret serveras med potatissallad, tomat- &

Stekta revben med brunsas, kokt potatis och rédkal. Rek
Stekt kycklinglarfilé med brunsas, kokt potatis och rodkal.
Rek tillbehér: Appelmos

Blabarscheesecake

Pyttipanna med stekt agg och rodbetor, gurka och majs



% LOMMA
KOMMUN

Matsedel aldreboende vecka 22-23 2024

Vecka 23

Mandag 3 Jun

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Tisdag 4 Jun
Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Onsdag 5 Jun

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Torsdag 6 Jun
Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Fredag 7 Jun

Lunch

Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Lordag 8 Jun

Lunch
Alt Enheter

Dessert
Kvallsmat

Sondag 9 Jun
Lunch
Alt Enheter
Dessert
Kvallsmat

Bruna bonor och stekt falukorv

Kéttbullar med potatismos,graddsas, rostade gula och
orangea morotter. Rek tillbehor: Lingon

Saftsoppa med kardemummaskorpor

Burgundisk koéttfarssas med kokt ris och sallad med

Stekt sillflundra med skirat smor, potatismos, kokt broccoli.
Rek tillbehor: Lingon

Asiatisk kottfarssas med ingefara, serveras med ris, broccoli
Fruktsallad med graddtopp

Skansk Vitkalsoppa med rimmat sidflask och brytbrod

Hemlagad pannbiff med stekt |0k, graddsas, potatis,
Pork brisket (benfria revben) med brunsas, kokt potatis,
haricotverts och pressgurka

Aprikoser med graddtopp

Kassler i Bergakungens sas( graddig tomat-dragonsas)

Nationaldagen

Stekt flaskfilé med skysas, kramig potatisgratdang och
smorstekta brytbonor med smak av bacon

Broccolisoppa med crémefraichetopping, brod och ost
Rulltartsbakelse med graddtopp

Matjessill med graddfil, agghalva, graslok, farskpotatis och

Kokt torskfisk med pepparrotssas, potatis och gréna artor
Pytt i panna med stekt agg och krispig gronsallad. Rek
Korsbarskompott med graddmjolk

Potatisbullar med blodkorv, stekt flask och morotssallad. Rek

Skansk kalops med kokt potatis och morotssymfoni. Rek
Potatis- och kycklingfarsfrestelse med smak av curry, med
gula och orangea morotter

Mandarinklyftor med graddtopp

Matjessill med graddfil, grasldok och kokt potatis

Helstekt kotlett med skogssvampsas, kokt potatis och
Kycklinginnerfilé med kramigt sambaltacke, kokt ris och
Pannacotta med mango

Kéttbullar, stekt potatis med rodbetssallad och gron sallad



