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HALSOVECKAN 27/ 5—31 / 5

Mandag: Promenad/aktivitetsrunda kl. 11.15

Med Margareta, vi borjar och slutar i entrén pa Motesplats Havsblick, vi bjuder pa frukt
och dryck efter promenaden. Ar det varmt ta med egen dricka att ha under promenaden.

Tisdag: Rorelsebingo kl. 11.15-12

Med Birgitta, Motesplats Havsblick, Skaggdoppingen, vi bjuder pa frukt och dryck

Onsdag: Hur kan du framja din halsa? kl. 13-15

En forelasning med fysioterapeuterna Asa & Matilda, Mé6tesplats Havsblick,
Skaggdoppingen, vi bjuder pa frukt och dryck

Torsdag: Femkamp kl. 13.00

Med Emma och Sussi, Motesplats Havsblick, Hagern, vi bjuder pa frukt och dryck

Fredag: Yogakl. 11.00

Med Corina, Motesplats Havsblick, Skaggdoppingen, vi bjuder pa frukt och dryck.
OBS! Begransat antal platser, anmalan gors pa 0733 41 14 49

Vatkormumen!
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