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Lommabuktens stränder

Alnarpsparken, med slo  et centralt placerat, är en 
grön oas för dig som söker lugnet bland susande träd. 
Parken har landets näst största samling vad gäller 
träd och buskar och sommar  d kan man njuta av 
sor  mentsträdgårdens alla färger och former när det 
gäller blommor och blad.

Varför cykelpendla?

Har du kunskapen som krävs för att cykla säkert?

Se & upptäck 
kommunen med cykel!

Badplatsen i Bjärred är en naturlig mötesplats för 
orten. Den över 600 meter långa bryggan lockar 
många besökare  ll en härlig promenad. Längst 
ute tronar kallbadhuset där man kan få en bit mat i 
restaurangen eller e   dopp i det blå.

Lommabuktens stränder erbjuder över en mil 
sandstrand, med möjligheter  ll både bad och 
fri  dsak  viteter året runt. Sporter som fi ske, 
vindsurfi ng, kitesurfi ng och Stand Up Paddle är några 
alterna  v som fi nns a   prova på om du trö  nar på sol 
och bad.

I Lomma Hamn samsas fi skebåtar med fri  dsbåtar och 
fl o  e för mindre sällskap. Caféer och restauranger har 
öppet året runt. Njut av en glass medan du strosar 
längs Lommastråket och betraktar båt- och folklivet. 
Shopping, matupplevelser, kulturutbud och vacker 
natur gör besöket  ll en helhetsupplevelse.

Mer informa  on om cykling i Lomma kommun och i 
Skåne hi  ar du här:

 » lomma.se/trafi k-och-resor/gang--och-cykelvagar
 » visitskane.com
 » cykelframjandet.se 
 » lund.naturskyddsforeningen.se/cykling
 » svenskcykling.se
 » cykelrundan.se/cykla-i-skane
 » cyklaiskane.se/

I Bjärreds nordvästra naturvårdsområde ligger Gyllins 
ängar och Löddeåns mynning. Ta med kikaren och 
skåda fåglar från tornet, ta en promenad längs havet, 
vandra längs Skåneleden, stanna och grilla på någon 
av de befi ntliga grillplatserna och njut av naturens 
närhet. 

TILL CYKEL ELCYKEL

Bjärred centrum 20 15

Alnarp 10 7

Haboljung 10 7

Borgeby 30 20

Flädie 25 20

Lund C 35 25

Malmö C 35 25

Åkarp sta  on 15 10

Staff anstorp centrum 45 35

Löddeköpinge centrum 40 30

TILL CYKEL ELCYKEL

Lomma 20 15

Alnarp 30 20

Haboljung 10 7

Borgeby 5 5

Flädie 13 10

Lund C 40 30

Malmö C 55 40

Åkarp sta  on 35 25

Staff anstorp centrum 60 50

Löddeköpinge centrum 20 15

Innan du sä  er dig på cykeln nästa gång kan det vara bra a   känna  ll vilka lagar och regler 
som egentligen gäller för cyklister. Dessa lagar hi  ar du på Transportstyrelsense.

För a   ta dig fram säkert ska din cykel enligt lag 
all  d ha: 

• Broms
• Ringklocka
• Belysning och refl exer krävs vid färd under 

mörker
• En lykta bak  ll som kan visa rö   ljus bakåt och 

tydligt kunna ses på e   avstånd av 300 meter
• Strålkastare eller lykta fram  ll som kan visa 

vi   eller gult ljus framåt och tydligt kunna ses 
på e   avstånd av 300 meter, eller som har 
sådan ljusstyrka a   fordonet under mörker 
kan föras på betryggande sä  .

• Röd refl ex bak  ll
• Vit eller gul refl ex fram  ll
• Vit eller orangegul refl ex åt sidan.

TIPS FÖR ATT KOMMA IGÅNG
• Provcykla din väg  ll jobbet - kanske en frisk cykeltur på 

helgen?
• Ha go   om  d så kan du hi  a din takt utan a   stressa.
• Planera hur du kan fräscha upp dig när du kommit fram.
• Känns det lite långt? Mjukstarta genom a   bara cykla 

ena vägen och ta  llbakavägen en annan dag.

TIDEN
• Det går snabbare än man tror a   cykla, 10 km tar cirka 

30 minuter.
• Du slipper köer och genaste vägen är o  a en cykelväg.
• Du slipper leta e  er en parkeringsplats.
• Du slipper lägga  d på gymmet.

HÄLSAN
• Vi si  er 60 procent av vår vakna  d. Speciellt du som 

har e   s  llastående arbete kan få stora hälsovinster 
genom a   ta dig  ll jobbet på e   ak  vt sä  .

• A   få upp pulsen är bra för hjärtat. 
• Frisk lu   syresä  er hjärnan och andra organ.
• Muskler stärks i ben och rygg och du bränner kalorier.

VART DU VILL, NÄR DU VILL, I DEN TAKT 
DU VILL
Som hela-resan-cyklist tar du dig fram från dörr  ll 
dörr. Du behöver inte vänta in buss eller tåg, eller 
byta transportmedel. Med bra hjälpmedel kan du 
också ta med barn eller transportera varor.

RENSA TANKARNA
Cykelturen blir din möjlighet  ll egen  d. Varva upp 
inför arbetsdagen och varva ner e  eråt. Den ger dig 
 d a   rensa tankarna eller planera inför kvällen. På 

de enklare sträckorna är du i din egen värld. Känn in 
års  dernas ski  ningar.

PENGAR ÖVER TILL ANNAT
Vare sig det handlar om inköp, dri  , repara  on eller 
service är en cykel billigare än andra transportmedel. 
En begagnad cykel kostar några hundralappar, och 
en ny några tusen. Vill du satsa på en racercykel eller 
elcykel får du lägga  ll några tusenlappar.

Ungefärlig res  d i minuter, beräknad  ll: 
18 km/h med cykel och 22 km/h med elcykel.

Ungefärlig res  d i minuter, beräknad  ll: 
18 km/h med cykel och 22 km/h med elcykel.

Lomma kommun har många smultronställen som är 
lä  a a   besöka med cykel, några av dessa är:

Lommas stränder – 5 minuter från Lomma 
centrum och 18 minuter från Bjärred centrum

Haboljungs strand – 10 minuter från Lomma 
centrum och 13 minuter från Bjärred centrum 

Långa bryggan och Kallbadhuset - 25 minuter 
från Lomma centrum och 5 minuter från Bjärred 
centrum

Alnarpsparken med slo  et - 10 minuter från 
Lomma centrum och 30 minuter från Bjärred centrum 

Gyllins ängar - 25 minuter från Lomma centrum 
och 5 minuter från Bjärred centrum

VårdcentralVårdcentral
FolktandvårdFolktandvård

BjärehovshallenBjärehovshallen

BibliotekBibliotek

BjärehovskolanBjärehovskolan

BjärehovsBjärehovs
förskolanförskolan

BjärehovsparkenBjärehovsparken

HögsäterparkenHögsäterparken

TrolletsTrollets
förskolanförskolan

LillaLilla
BjärehovskolanBjärehovskolan

BJEREHOV

GAMLA BJÄRRED

HÖGSÄTER

CENTRUM

MedborgarhusetMedborgarhuset

JonasgårdenJonasgården

Västanvägen

Västanvägen

Västanvägen

Västanvägen

Norra Västkustvägen
Norra Västkustvägen

S Västkustv.
S Västkustv.

Lundavägen

Lundavägen

VarvstorgetVarvstorget

HamntorgetHamntorget

CentrumtorgetCentrumtorget

StrandängensStrandängens
förskolaförskola

StandparkenStandparken

SmåbåtshamnSmåbåtshamn

GästhamnGästhamn

HöjeåHöjeå FiskehamnFiskehamn

KommunhusetKommunhuset
Polissta  onPolissta  onVårdcentralVårdcentral

PilängensPilängens
förskolaförskola

BibliotekBibliotek

TullhustorgetTullhustorget

HavsblicksdammenHavsblicksdammen

LOMMA HAMN

HAMNHUSEN

CENTRUM

Vinstorpsvägen
Vinstorpsvägen

ScoutgårdScoutgård
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T-brygganT-bryggan

• Lomma kommun har under de senaste åren ökat si   
fokus för a   främja cykling och är tredje bäst bland 
landets små kommuner. 

• Här fi nns 106 km cykelväg, vilket är 4,4 m per 
invånare - dubbelt så långt som genomsni  et!

• Du som bor i Lomma kommun kan låna en elcykel av 
kommunen under en vecka. 

Visste du att...

Besöksadress: Hamngatan 3, Lomma
Webbadress:   www.lomma.se
Postadress:      234 81, Lomma

E-post: info@lomma.se
Tel: 040-641 10 00
Fax: 040-641 13 90

Fel på kartan? Tipsa gärna oss på Lomma kommun.

BantorgetBantorget

Lo
m

m
a 

20
18



S
ka

la
 1

: 2
5 

0
0

0
G

 I 
S 

 &
  K

 A
 R

 T
  &

  M
 Ä

 T
G

 I 
S 

 &
  K

 A
 R

 T
  &

  M
 Ä

 T

0
1

2 
km

Te
ck

en
fö

rk
la

rin
g

B
JÄ
R
R
E
D

F
lä

d
ie

LO
M
M
A

F
je

lie

B
o

rg
e

b
y

M
ot

 L
un

d

H
ab

o
lju

n
g

L
ill

a 
Lo

m
m

a

A
ln

ar
p

Ö
n

n
e

ru
p Ka

rs
to

rp
sv

äg
en

Ka
rs

to
rp

sv
äg

en

Vi
ns

to
rp

sv
äg

en
Vi

ns
to

rp
sv

äg
en

Strandvägen

Strandvägen

Malmövägen

Malmövägen

S. V
ästk

ustv
äge

n

S. V
ästk

ustv
äge

n

N. Västkustvägen
N. Västkustvägen

Ö
nn

er
up

sv
äg

en
Ö

nn
er

up
sv

äg
en

Fj
el

ie
vä

ge
n

Fj
el

ie
vä

ge
n

Lu
nd

av
äg

en

Lu
nd

av
äg

en

Vä
g 

10
3

Vä
g 

10
3

Su
nd

sv
äg

en
Su

nd
sv

äg
en

M
ot

 L
un

d

M
ot

 L
un

d

M
ot

 H
jä

ru
p

Mot Malmö

M
o

t 
M

al
m

ö

M
o

t 
Lö

d
d

e
kö

p
in

g
e

C
Y

K
E

L
K

A
R

TA

LO
M

M
A

 
K

O
M

M
U

N

Ö
re

su
n

d

Du
 h

i 
ar

 b
ro

sc
hy

re
n 

på
 lo

m
m

a.
se

Hu
vu

dn
ät

 cy
ke

lv
äg

Hu
vu

dn
ät

 cy
ke

ln
ät

 b
la

nd
tr

afi
 k

Gå
ng

- o
ch

 cy
ke

lv
äg

Gå
ng

- o
ch

 cy
ke

lv
äg

 b
la

nd
tr

afi
 k

Cy
ke

lp
um

p

Lo
m

m
a 

20
18


